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Farmacia de Manipulagdo

Energia celular profunda: recarregue as baterias do
seu corpo de dentro para fora.

O QUEE?

E um beta aminodcido natural derivado do catabolismo
do aminodcido ramificado L-valina. Trata-se de uma
miocina endégena (frequentemente categorizada como
“fator de exercicio” ou "exercise piII"), sintetizada e liberada
principalmente pelos miécitos do musculo esquelético
durante a contracdo muscular estimulada pela via do

coativador.

BENEFICIOS

¢ Redugdo da gordura corporal
e melhora da composigéo
corporal (aumento da
proporgdo de massa
magra/massa gorda).

¢ Otimizagdo da toleréncia aos
carboidratos e combate &
resisténcia & insulina.

¢ Potencializagé@o dos resultados
metabdlicos do treino fisico.

¢ Preservacdo da massa 6ssea
contra
osteopenio/osteoporose

induzida por estresse oxidativo.

FORMULAS SUGERIDAS

Saide Muscular

Actione............. 250mg
Peptistrong............. 2,49

Posologia: Tomar1dose 1vez
ao dia.

INDICAGAO

e Formulagées de pré-treino e
pés-treino (melhora do
desempenho, queima de
substrato e recuperagéo
muscular).

e Estratégias de gerenciamento
de peso, redugdo de
adiposidade e
emagrecimento.

¢ Individuos com resisténcia
a insuling, alteragdes na
glicemia de jejum ou risco
metabdlico aumentado.

Pré-treino

Actione........... 500mg

Tomar 1dose 1vez ao dia.

COMO ATUA?

¢ Termogénese e Escurecimento do Tecido
Adiposo (Browning): Estimula a
diferenciagéo e transformagdo de pré-
adipécitos do tecido adiposo branco em
adipécitos metabolicamente semelhantes
ao tecido adiposo marrom via ativagdo de
PAR\ alpha e aumento da expresséo
génica de UCP-1 (uncoupling protein 1),
aumentando o gasto energético e a
oxidagéo lipidica.

¢ Metabolismo Hepdatico e Perfil Lipidico:
Ativa a beta-oxidagéao de dcidos graxos
livres (AGL) e reduz a sintese de
triglicerideos no figado. Essa via resulta na
diminuigéo de AGL plasmaticos e redugdo
da montagem de VLDL, o que reflete na
diminuigéo de particulas aterogénicas de
LDL no sangue

POSOLOGIA SUGERIDA

De 250 a 750mg/diq, via
oral. Pode ser manipulado
em cdpsula, saché, entre
outros.

Um estudo cruzado, randomizado, duplo-cego, controlado por placebo em homens e mulheres
sauddveis, onde os participantes do estudo completaram cinco condigdes de suplementagdo,
aproximadamente no mesmo hordrio (06:00 e 10:00 horas), com intervalo minimo de 48 horas. Para
cada condigdo de suplementagdo, uma dose Unica foi consumida apds completar um jejum
noturno (8-10 horas) e evitar nicotina, dlcool e cafeina, bem como abstinéncia de exercicios por 24
horas.

 Os participantes do estudo consumiram um placebo (Dextrina Resistente & Tapioca) (PLA), 1.500 mg
de L-valina (V1500); 250 mg (B250); 500 mg (B500); 1.500 mg (B1500) de ActiOne. Como resultado,
em termos de biodisponibilidade, um claro padréo dose-resposta foi evidente, pois o BI500
apresentou Concentragdo Maxima (cCmax) e AUC (Area sobre a curva) significativamente mais altas
quando comparado a todas as outras condi¢gbes suplementares. Valores semelhantes de CMax e
AUC foram observados entre B250 e B500, mas ambas as doses foram maiores que V1500 e PLA.
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