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IFME de Manipulagdo

Identificacao
Grau: Farmacéutico () Alimenticio (x) Cosmético () Reagente

P.A. () Uso: Interno (x) Externo ()
Especificagao Técnica / Denominagao Lentil(Lensculinaris)protein product.
Botanica: Equivaléncia: Nao aplicavel.

Correcao: N&ao aplicavel.

Propriedades:

» Gluten-free.

» Plant-based.

« Ativo patenteado.

« O produto ndo contém leite, ovos, peixe, crustaceos, nozes, amendoim, trigo, soja ou
sementes de gergelim, nem sao utilizados no processo de fabricagao, porém o produto é
fabricado em uma instalagao terceirizada que, separadamente, pode processar outros
materiais alergénicos.

Indicagoes:

* Performance esportiva e resisténcia.

» Saude cardiovascular e prevencao metabdlica.

* Modulacdo hemodinamica e recuperacao.

» Suporte vascular para pacientes com hipertensao leve e pré-hipertensao (ndo substitui farmacos anti-
hipertensivos sem orientagcdo médica).

* Vasodilatacao fisioldgica.

» Aumento do fluxo sanguineo muscular.

* Melhor transporte de oxigénio e de substratos energéticos.

* Desempenho fisico otimizado e recuperacéo acelerada.

Vias de Administracdo / Posologia ou Concentragcao: Tomar 100 a 200 mg ao dia. Nos dias de
treino, recomenda-se o consumo 30 a 60 minutos antes da atividade fisica. Nos dias de descanso,
ingerir apés a primeira refeicao do dia.

Mecanismo de agao

PeptiPump™ representa uma nova gera¢ao de moléculas de sinalizagédo peptidica, com elevado
potencial de aplicacdo no desempenho esportivo e no segmento de pré-treino. Sua atuagao
direcionada, baseada em mecanismos moleculares validados, posiciona o PeptiPump™ como um
ingrediente inovador e de alto impacto cientifico, ampliando significativamente as possibilidades de
formulag¢des avangadas.
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Farmda de Manipulagdo

Farmacologia

PeptiPump™ & um ingrediente bioativo composto por uma mistura padronizada de peptideos
derivados da proteina da lentilha (Lens culinaris), selecionados através da plataforma de descoberta
baseada em Inteligéncia Artificial da Nuritas®. Esses peptideos apresentam capacidade
comprovada de inibir a Enzima Conversora de Angiotensina (ECA / ACE — Angiotensin-Converting
Enzyme), mecanismo amplamente validado na literatura cientifica para regulacido da pressao
arterial, funcao vascular e suporte a performance fisica.

Diferentemente de hidrolisados proteicos genéricos, PeptiPump™ nao é simplesmente um hidrolisado
proteico, mas sim um conjunto especifico e funcional de peptideos bioativos com sequéncias otimizadas
para maxima afinidade biolégica — selecionados, purificados e padronizados para atividade direcionada
sobre vias cardiovasculares e metabdlicas.

O que é a ECA (Enzima Conversora de Angiotensina)?

A ECA é uma metalopeptidase zinco-dependente pertencente a familia das peptidases M2, envolvida de
forma cardiovascular. Ela desempenha um papel fundamental no Sistema Renina-Angiotensina-
Aldosterona (SRAA), responsavel pelo controle fino da presséao arterial, do volume sanguineo e da
resisténcia vascular periférica.

A ECA catalisa a hidrélise proteolitica de dipeptideos do terminal C de substratos especificos,
sendo sua principal fungao fisiolégica a conversao de:
Angiotensinal(Angl,decapepti’deoinativo)—Angiotensinall(Angll,octapepti’deoativo)

+

Localizacao fisiologica

AECA é expressa amplamente em tecidos:

Essa reacao ocorre através da coordenacgao do ion metalico Zn? no sitio catalitico da enzima, o que
estabiliza o estado de transicao e permite a clivagem (corte) enzimatica.

« Células endoteliais vasculares (principalmente nos
pulmdes); Coragao;

* Rins;

+ Cérebro;

* Mausculo esquelético;

¢ Células imunoldgicas.

Sua maior densidade ocorre nas células endoteliais pulmonares, o que explica o rapido efeito sistémico sobre
aregulacao vascular.

Inibicao da ECA

PeptiPump™ atua predominantemente pela inibicdo da Enzima Conversora de Angiotensina (ECA / ACE -
Angiotensin-Converting Enzyme), uma etapa chave do sistema renina—angiotensina—aldosterona (SRAA). AECA
catalisa a conversdo da angiotensina | para angiotensina Il, um potente vasoconstritor responsavel pelo
aumento da resisténcia vascular periférica e redugao do fluxo sanguineo tecidual.

Inibigao da ECA via peptideos bioativos

Peptideos bioativos com alta densidade de residuos hidrofdbicos e hidroxilados, como Prolina (Pro), Leucina
(Leu), Isoleucina (lle) e Valina (Val), apresentam elevada afinidade pelo sitio catalitico da ECA, competindo com
o substrato natural e reduzindo sua atividade enziméatica.

Estudos prévios com peptideos derivados de lentilha demonstram forte potencial anti-hipertensivo, com IC50
baixo e atividade comparavel a farmacos inibidores classicos da ECA (ex: captopril), reforcando a base
cientifica do desenvolvimento do PeptiPump™.

Consequéncias fisiologicas da inibicdo da ECA mediada por PeptiPump™

* Reducgao na formacao de angiotensina Il

* Diminuicdo da vasoconstrigao arterial
periférica.

* Melhora da perfusao do musculo esquelético.
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« Aumento do fluxo sanguineo e entrega de oxigénio.
» Redugao da fadiga metabdlica e do estresse hemodinamico.
« Melhor suporte a performance e recuperagao muscular.

Importancia da ECA (Enzima Conversora de Angiotensina) no Esporte

A ECA desempenha um papel central na regulagdo hemodinamica, perfusdo muscular e adaptagao
cardiovascular ao exercicio, atuando como ponto chave do Sistema Renina—Angiotensina—
Aldosterona (SRAA). Seu impacto é particularmente relevante para atletas e praticantes de atividade
fisica de alta intensidade.

Modulagao de fluxo sanguineo e oxigenagao

Durante o exercicio, o musculo esquelético aumenta a demanda por:
» Oxigénio;

* Glicose;

» Aminoacidos;

* Remocao de metabdlitos (H*, lactato, CO,).

A ECA converte Angiotensina | em Angiotensina Il, promovendo vasoconstricdo, o que reduz o
calibre dos vasos sanguineos e diminui o fluxo de sangue para o musculo ativo.
Portanto, uma regulagao ou inibigdo parcial da ECA resulta em:

WasodilatagdoPerfusdo MuscularTEntrega de 0, 1Remocdo de metabd'litos

Isso melhora o desempenho aerdbio e anaerdbio, otimizando a capacidade de producao de
energia e retardando a instalagao da fadiga periférica.

Acao fisiologica Impacto esportivo

0 Disponibilidade de
oxigénio e nutrientes

1 Vasodilatagao endotelial

1 Producio de NO (6xido 1 Resisténcia e economia
de esforgo

| Estresse cardiovascular
e metabdlico

nitrico)

| Produgao de Angiotensina Il

1 Remogio de lactato e ions | Fadiga e dores

H+ musculares

1 Capilarizagao funcional 1 Desempenho e
recuperagio

Inflamagao e reparo muscular

A Angiotensina Il aumenta a producao de espécies reativas de oxigénio (ROS) e ativa vias
inflamatodrias (NF- kB e TGF-B), favorecendo dano tecidual e a formacgao de fibrose.

Sua reducéo, via inibigao da ECA, contribui para:

* Diminuigdo do dano oxidativo pds-exercicio.

* Melhor regeneracéo tecidual.

» Melhora na sintese proteica e recuperagao muscular.

Relevancia pratica para atletas

Atletas de resisténcia, for¢a e esportes de alta demanda cardiovascular podem se beneficiar de
moduladores da ECA, pois esses efeitos fisioldgicos resultam em beneficios esportivos diretos:
* Aumento do VO, muscular funcional.

* Melhora do tempo até exaustao e resisténcia.

* Menor sensacao de esfor¢go (RPE reduzido).

* Recuperagao mais eficiente entre sessoes.
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« Menor risco de hipertensao induzida por treinamento intenso.

Populag¢ées onde a regulagao da ECA é ainda mais critica

» Atletas de endurance (ex: ciclismo, corrida,
triathlon). » Treinos HIIT e Cross Training.

« Atletas master /> 40 anos.

» Periodos de overreaching ou pds-lesao.

A ECA é um regulador critico do desempenho humano porque controla o equilibrio entre
vasoconstricdo x vasodilatacado, determinando a eficiéncia com que o musculo recebe oxigénio e
energia durante o exercicio. Sua modulagao adequada significa:

TPerformancetRecuperacdolEstresse CardiovascularlFadiga

Por isso, ingredientes bioativos que inibem parcialmente a ECA, como PeptiPump™ representam
uma estratégia fisioldgica avangada e natural para otimizagao esportiva e hemodinamica
muscular, sem interferir patologicamente no sistema.

Efeitos Adversos: PeptiPump™ apresenta elevado perfil de seguranga e baixa probabilidade
de eventos adversos, especialmente quando utilizado dentro das recomendagdes adequadas
e em populagdes saudaveis.

Contraindicagcées / Precaugodes: O PeptiPump™ possui excelente perfil de seguranca, porém é
contraindicado para individuos com alergia a leguminosas, hipotensao e para aqueles em uso de
farmacos inibidores da ECA (ex.: captopril, enalapril, lisinopril), devido ao potencial efeito
somatorio sobre a presséao arterial. Também nao € recomendado para gestantes, lactantes,
pacientes com doenga renal grave ou em pés-operatorio cardiovascular, dada a auséncia de
estudos especificos nessas populagdes. Individuos em uso de medicamentos cardiovasculares
ou com condigdes clinicas sensiveis devem utilizar sob orientagao profissional.

Sugestoes de formulas

PUMP METABOLICO

Ativo Concentragao
PeptiPump™ 100 mg
Actione 500 mg

Posologia: Tomar 1 dose de 30 a 60 minutos antes da atividade fisica.

| PUMP + SINTESE PROTEICA

Ativo Concentracgao
PeptiPump™ 100 mg
PeptiStrong 2,49

Posologia: Tomar 1 dose de 30 a 60 minutos antes da atividade fisica.
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PUMP POTENCIALIZADO
Ativo Concentragao
PeptiPump™ 100 mg
S7 50 mg

Posologia: Tomar 1 dose de 30 a 60 minutos antes da atividade fisica.

| PUMP ENERGETICO

Ativo Concentragao
PeptiPump™ 100 mg
CreGAAtine 29

Posologia: Tomar 1 dose de 30 a 60 minutos antes da atividade fisica.

Farmacotécnica

Estabilidade (produto final): O prazo de validade do PeptiPump™ ¢ atualmente de dois anos a partir
da data de fabricagao, quando mantido em temperatura ambiente, em ambiente seco e em recipiente
hermeticamente fechado.

pH Estabilidade (produto final): 5-7.

Solubilidade: Dispersivel em agua.

Excipiente/ Veiculo Sugerido / Tipo de Capsula: Nao encontrado nas referéncias bibliograficas
pesquisadas

Orientacoes Farmacotécnicas: N&o encontrado nas referéncias bibliograficas
pesquisadas.

Formas Farmacéuticas:  Capsulas, pos e sachés.
Compatibilidades (paraveiculos): N&o aplicavel.
Capacidade de Incorporacao de Ingredientes Farmacéuticos(para veiculos): Nao aplicavel.

Incompatibilidades: Nao aplicavel.

Conservagao/ Armazenamento do insumo farmacéutico definido pelo fabricante:

Deve ser armazenado em temperatura (até 25°C). Ativo considerado n&o higroscopico, mas pode
absorver umidade.
Conservacgao / Armazenamento do produto final definido pelo farmacéutico RT da farmacia:

Armazenar em temperatura ambiente (até 25°C).
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