(U
CU(OQE@.

le Manipulag

=\
e, \

e

[ - -

A Melhora a sensibilidade

BERBERINA’ HCI 97% —

Promove a satde cardiovascul

(Berberls aTIStata) /I Reduz os niveis séricos de

triglicerideos e LDL-colesterol

B OQUEE?

Berberina é um alcaloide isoquinolina encontrado nas raizes, rizomas e cascas do caule de diversas
plantas, tais como Berberis vulgaris e Berberis aristata — espécies botanicas originarias da regiao
asiatica. Amplamente utilizada na Medicina Tradicional Chinesa e Ayurvédica, a berberina destaca-se
em funcéo de suas propriedades farmacoldgicas, incluindo atividades imunomoduladoras, antifungicas,
antibacterianas, cicatrizantes e antidiarreicas. Mais recentemente, estudos também apontam para o
papel benéfico da berberina na prevencéo e no tratamento da diabetes, obesidade, hipercolesterolemia
e outras doencas cardiovasculares. 1-3
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QUAL O MECANISMO DE ACAO?

Dentre os principais efeitos bioldgicos da berberina destaca-se a ativacao da proteina cinase ativada por AMP
(AMPK). No organismo humano, a AMPK é classificada como uma fosfotransferase, enzima que realiza a
transferéncia de fosfatos a determinados substratos no citoplasma celular (processo denominado de fosforilagéao),
promovendo sua ativacédo ou inibicdo. Esta enzima é ativada em decorréncia do aumento de AMP (adenosina
monofosfato) que, por sua vez, é formada a partir da desfosforilagcdo de ATP (adenosina trifosfato) durante o
metabolismo energético celular. Desta forma, ao se ligar a sitios especificos na estrutura da AMPK, o AMP é
novamente fosforilado a ATP, restabelecendo a homeostase energética da célula. 4,5 No tecido muscular
esquelético, ja foi demonstrado que a AMPK promove a fosforilagéo e a ativacao dos transportadores de glicose
(GLUT4), assim como participa da via de sinalizacdo do receptor da insulina. Neste contexto, estudos apontam
que a ativagao exdégena de AMPK promove a reducgdo da glicemia, uma vez que a ativacdo de GLUT4 e a
translocagao deste transportador para a membrana celular favorecem a captacéo de glicose pela célula, o que
pode auxiliar no tratamento de diferentes doengas metabdlicas. Ainda, a ativagdo do AMPK promove o aumento da
secrecdo de GLP-1 (peptideo tipo glucagon, produzido pelo intestino), que estimula as células beta pancreaticas a
aumentarem a sintese de insulina. 4,6,7 Além de regular o metabolismo glicémico, a berberina também auxilia no
gerenciamento do peso corporal e no tratamento da dislipidemia. No tecido adiposo marrom, a ativagdo da AMPK
modula a sintese e a oxidagao de acidos graxos pelas células, promovendo o aumento do gasto energético e a
reducdo do acumulo de gordura.

Neste contexto, a AMPK inibe a atividade da enzima acetil CoA-carboxilase, reduzindo a lipogénese — sintese
de lipideos — e regulando a ferroptose. A ferroptose, por sua vez, € uma morte celular ndo programada
desencadeada pelo aumento de ions ferro intracelular. Esse processo culmina na liberagéo destes ions na
corrente sanguinea, o que resulta em peroxidagao lipidica e no estresse oxidativo, aumentando o enrijecimento
vascular e o risco de formagéao de placas de ateroma. Ainda, a ativacdo da AMPK inibe fatores de transcricao
SREBPs (Sterol regulatory element binding proteins) responsaveis pela expressédo de enzimas envolvidas na
sintese de triglicerideos, colesterol e acidos graxos, assim como reduz a deposicéo de gordura no tecido renal.
Desta forma, a ativacdo da AMPK pela berberina reduz a hipercolesterolemia e o risco de desenvolvimento de
dislipidemias e doencas cardiovasculares, como a hipertensao e a aterosclerose. 4,8—10 Adicionalmente,
evidéncias vém demonstrando que a suplementacado com berberina exerce efeitos benéficos sobre a
microbiota intestinal, e pode auxiliar no tratamento de diversas doencas. Estes estudos apontam que a
berberina apresenta uma acéo bacteriostatica ao inibir a agregacao bacteriana e a formacao de biofilme,
reduzindo a colonizacdo do epitélio intestinal por bactérias patogénicas. Ainda, a berberina reduz a liberagao
de lipopolissacarideo (LPS) pelas bactérias gram-positivas, reduzindo o processo inflamatério e auxiliando no
tratamento de doencas intestinais. Ao bloquear a proliferacao de bactérias Firmicutes e Bacteroidetes
presentes na microbiota intestinal, a berberina favorece a proliferagéo de outras espécies bacterianas (como
os Lactobacillus sp.) que, por sua vez, auxiliam na homeostase intestinal e no tratamento de diferentes
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MELHORA DO PERFIL GLICEMICO

Diabetes € uma doenca caracterizada pelo aumento da concentragdo sérica de glicose (hiperglicemia).
Esta associada a defeitos na secrecdo ou na acéo da insulina — hormdnio produzido pelas células beta
pancreaticas e responsavel pela ativagao de transportadores de glicose, promovendo a internalizacao
deste monossacarideo. Neste contexto, diversos estudos clinicos demonstraram que a administracéo
de berberina pela via oral (doses entre 0,5 e 1,5 g ao dia), por um periodo de 8 a 12 semanas, contribui
para a reducéo da hiperglicemia e da hipercolesterolemia. Assim, a berberina tem sido utilizada como
um adjuvante eficiente e seguro no tratamento da diabetes mellitus do tipo 2, reduzindo o risco de
desenvolvimento de danos teciduais e complicagcbes associadas a hiperglicemia. 13,14

GERENCIAMENTO DO PESO CORPORAL

A obesidade é uma condi¢cdo associada ao acumulo excessivo de gordura corporal, e que contribui como
um fator de risco importante para o desenvolvimento de dislipidemias, disfun¢cées cardiovasculares,
diabetes, osteoartrite, cancer, entre outras doencgas. Ja estda bem estabelecido que o gasto energético
associado a dietas com baixo indice lipidio e glicémico aumenta o consumo de acidos graxos e reduz o
acumulo de glicerideos no tecido adiposo. Ainda, inumeros estudos pré-clinicos e clinicos vém apontando
que a berberina modula diferentes vias de sinalizacao celular e enzimas, auxiliando no gerenciamento do
peso corporal e no tratamento de diversas doencas metabdlicas. Assim, um estudo randomizado, duplo-
cego e controlado por placebo realizado com 141 individuos (homens e mulheres, com idade entre 28 e 76
anos) avaliou o efeito do tratamento com berberina sobre o metabolismo lipidico. Apdés 24 semanas de
tratamento (500 mg de berberina ao dia, administrados pela via oral), foi observada a reduc¢do nos indices
glicémicos e mudancas no perfil lipidico destes individuos, tais como a redugé@o dos niveis de LDL-colesterol
e 0 aumento dos niveis de HDL-colesterol. Adicionalmente, outro estudo clinico realizado com 80 individuos
com esteatose hepatica nao alcodlica (46 homens e 34 mulheres, com idade média de 51 anos) avaliou o
efeito do tratamento com berberina (0,5 g, 3 vezes ao dia, pela via oral) sobre a dislipidemia. Apds 16
semanas de tratamento, foi observada a redugé@o do nivel de lipoproteinas circulantes e de colesterol total,
assim como reducdo do peso, da intolerdncia a glicose e dos niveis de enzimas hepaticas e
apolipoproteinas circulantes (APO-a e APO-b). Desta forma, esse conjunto de resultados sugere que a
berberina auxilia na redugao da dislipidemia e no tratamento da diabetes e da obesidade, diminuindo o risco
de desenvolver doengas cardiorrespiratorias. 15,16 Ainda, diferentes estudos preé-clinicos demonstraram
que a berberina previne danos em cardiomiocitos, reduzindo a inflamagdo e o processo autofagico
decorrentes da dislipidemia e da formagao de placas de ateroma. Desta forma, um estudo randomizado,
duplo-cego e controlado por placebo realizado com 52 individuos (homens e mulheres, com idade média de
57 anos, que realizaram uma cirurgia coronariana) avaliou o efeito do tratamento por via oral com berberina.
Apés 15 dias de tratamento (0,3 g de berberina, trés vezes ao dia), foi observada uma redug@o nos niveis
séricos de citocinas proé-inflamatérias, como fator de necrose tumoral (TNF-a), interleucina 6 (IL-6) e
proteina C-reativa, sugerindo que a ativagdo de AMPK pela berberina promove um efeito anti-inflamatério ao
reduzir o processo autofagico das células do miocardio. 17

OUTRAS EVIDENCIAS

Diferentes estudos pré-clinicos vém demonstrando que a berberina pode auxiliar no tratamento da
sindrome do intestino irritado, reduzindo a intensidade dos sintomas. Assim, um estudo randomizado,
duplo-cego e controlado por placebo conduzido com 132 individuos (homens e mulheres, com idade
média de 37 anos) avaliou o efeito do tratamento por via oral com cloridrato de berberina (200 mg,
duas vezes ao dia) sobre os sintomas promovidos pela sindrome do intestino irritado. Ao término de 8
semanas de tratamento, foi observada a reducdo da frequéncia de episddios de diarreia e dores
abdominais, assim como de sintomas secundarios (incluindo ansiedade e depresséo) decorrentes da
sindrome do intestino irritado. 18
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CUrante.
( SUGESTAO POSOLOGICA: |
USO ORAL: 200 a 500mg, duas a trés vezes ao dia
* Recomenda-se a administracdo 30 minutos antes das refeicdes principais
FORMAS FARMACEUTICAS: capsulas

OBSERVACOES

A associagao de medicamentos hipoglicemiantes com a berberina pode aumentar o risco de

efeitos colaterais associados a hipoglicemia.

Este insumo deve ser utilizado sob orientagao médica

ou de outro profissional da saude habilitado.

Informativo destinado a profissionais de saude.
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