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Farmaécia de Manipulagéo

TURKESTERONE

GANHE MASSA MUSCULAR DE FORMA NATURAL E SEGURA, SEM EFEITOS
COLATERAIS.

O QUEE?

O Turkesterone € um composto bioativo extraido da planta Ajuga turkestanica, nativa da
Asia Central. Ele pertence d classe dos fitoecdisteroides, que s@o andlogos de hormaonios
de crescimento encontrados em plantas e insetos. Quimicamente, é um triterpinoide que
atua como um simulador de horménios para promover o desenvolvimento estrutural.

BENEFICIOS

¢ Ganho de Massa Natural
e Anticatabdlico
e Seguranca

INDICAGAO

e Aumento da massa muscular magra.
¢ Melhora do desempenho fisico e resisténcia.
e Otimizacdo da fungdo cardiaca.
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COMO AGE?

O Turkesterone atua principalmente como um otimizador do ambiente anabdlico e um
potente protetor muscular. Durante treinamentos fisicos intensos, os niveis de
testosterona no organismo tendem a cair, o que pode deixar o corpo vulnerdvel a lesbes
e ao catabolismo; nesse cendrio, o Turkesterone age como um substituto temporario da
testosterona, mantendo o balango nitrogenado positivo até que os niveis hormonais
naturais se restabelecam. Além disso, ele funciona como um eficiente assimilador de
proteinas, acelerando a sintese proteica e facilitando o ganho de massa magra, desde
que o organismo receba o aporte necessdrio de aminodcidos. Sua agdo também
estende-se ao aumento das concentragées de ATP muscular, garantindo mais energia
para a contragcdo muscular e prevenindo a ruptura de tecidos no pds-treino.

SUGESTAO DE FORMULAS:

Combo de Hipertrofia Maxima (Uso Interno)  Recuperagéio Pés-Treino e Anticatabolismo

Turkesterone........... 500 mg Turkesterone: 500 mg
Leucing......cuuuecuunns 200 mg HMB:1g

Creating........ 300 mg Vitamina B6: 20 mg

Tomar 1dose 2x ao dia. Tomar 1dose logo apoés o treino.

POSOLOGIA SUGERIDA:

Recomenda-se a administragdo de 500 mg a 2000 mg por dia.

ESTUDO CLINICO

Ecdisteroides e desempenho fisico.

Com o fornecimento de proteinas de forma adequada, o uso de Ecdisteroides auxiliam
estimulando o crescimento muscular por possuirem propriedades tonicas. Estas
propriedades tem sido estudadas, mostrando resultados do aumento do efeito anabdlico
no desempenho fisico. Tal propriedade foi verificada fazendo um teste de natacdo
forcada em ratos. Nos resultos puderam notar que os animais que receberam
Ecdisterbides durante uma semana foram capazes de nadar por tempos
significativamente mais longos. Demonstrando um efeito semelhante ao dos esteroides
anabolizantes,além de aumentar a concentragdo de ATP muscular nos ratos.
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