OCIBEST

AGAO ADAPTOGENA MULTIALVO: EQUILIBRIO MENTAL E FISICO PARA OS
DESAFIOS DO DIA ADIA

O QUEE?

O OciBest® &€ um fitoativo exclusivo e natural, obtido da planta Ocimum tenuiflorum
(também conhecida como Ocimum sanctum ou Tulsi). Ele possui uma tripla padronizagéo
em compostos ativos: 0,1% de ociglicosideo-|, 0,2% de acido rosmarinico e 2,5% de acidos
triterpénicos. E classificado como um adaptdégeno, o que significa que ajuda o organismo
a aumentar sua resisténcia e capacidade de adaptagdo a diversos tipos de estressores.

BENEFICIOS

Reducdo de 72% nos sintomas gerais do estresse apds 6 semanas.
Regulacdo dos niveis de cortisol e auxilio no gerenciamento de peso.
Melhora da meméria e fungdo cognitiva.

Acdo ansiolitica e antidepressiva.

INDICAGAO

Gerenciamento do estresse fisico, quimico, metabdlico e psicolégico.
Auxilio no tratamento da Sindrome de Burnout (esgotomento profissional).
Controle da obesidade abdominal relacionada ao estresse.

Melhora de distUrbios do sono e exaustdo frequente.
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curantce.

Farmacia de Manipulagdo

COMO AGE?

O OciBest® atua como um potente regulador do organismo frente ao estresse através
de um mecanismo de agdo multialvo e sinérgico. Sua principal via de atuacgdo é a
regulagéo do eixo HPA (hipotalamo-glandula pituitaria-gléandula adrenal), onde ele
exerce uma atividade antagonista significativa sobre os receptores de CRHRI na
hipofise. Essa modulagdo controla a cascata hormonal que culmina na sintese e
liberagdo de cortisol pela gldndula suprarrenal, evitando os picos desordenados desse
hormonio no sangue. Adicionalmente, o fitoativo inibe a enzima 11B-HSD], responsavel
por converter a cortisona inativa em cortisol ativo nos tecidos, reforcando o controle
dos niveis glicocorticoides.

SUGESTAO DE FORMULAS:

Indicada para reduzir os sintomas gerais do estresse,
como exaustdo, irritagdo e falta de memoéria.

OciBeste........... 300 mg

Tomar 1capsula, de2a 4 vezes a

POSOLOGIA SUGERIDA:

Dose Recomendada: Ingerir uma dose de 300 mg, de duas a quatro vezes ao dia.

ESTUDO CLINICO

Um estudo foi realizado durante seis semanas para avaliar a eficacia do OCIBEST® no
controle geral e nos sintomas especificos do estresse, que foram autoavaliados, por
atribuicdo de escores, antes e ao final do tratamento. Apds duas semanas, j& foram
observados resultados positivos. Na sexta semana, foram obtidos os melhores efeitos
sobre os sintomas especificos (figura 1A) e gerais (figura 1B), que correspondem a
somatéria de todos os sintomas avaliados no grupo tratado com OCIBEST®
(comparacdo entre antes e ao final do tratamento), demonstrando melhor adaptagéo
ao estresse (SAXENA et al,, 2012).
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