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Farmécia de Manipulagéo

L-CISTEINA

AFORCADOS AMINOACIDOS PARA O CRESCIMENTO SAUDAVEL DOS SEUS
CABELOS.

A L-Cisteina € um aminodcido essencial. Devido d instabilidade da L-Cisteina livre
frente d oxidacgdo, ela € comumente encontrada na forma de cloridrato, que oferece
maior estabilidade. E faciimente convertida em L-Cistina por meio de processos de
oxi-reducdo.

-Acdo Antioxidante: Combate os radicais livres, especialmente quando associada ao selénio e &
vitamina E.

-Protecdo Celular: Protege as células do figado (hepdticas) e as células cerebrais contra os
efeitos nocivos do dlcool e do fumo.

-Efeito Mucolitico: Aumenta a fluidez das mucoproteinas ao converter as ligagoes.

-Promogdo do Crescimento Capilar: Auxilia na recuperagdo e satde dos fios em casos de perda
capilar

-Alopécia: Tratamento da queda de cabelo, sendo utilizada isoladamente ou em
associagdo com a vitamina B6.

-Suplementacgdo Dietética: Uso como aminodcido essencial para complementar a dieta.
-Problemas Respiratérios: Utilizada para a fluidificagdo do muco no trato respiratério.
-Afeccgbdes Oftalmoldgicas: Prevengdo de Ulceras de cornea apds a ocorréncia de
queimaduras quimicas.

-Desintoxicagdo: Auxilio na remog¢do do excesso de cobre do organismo.
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A L-Cisteina atua de diversas formas no organismo, destacando-se por sua
capacidade de ser facilmente convertida em L-Cistina através de processos de oxi-
reducdo. No sistema respiratério, ela exerce uma agdo mucolitica ao aumentar a
fluidez das mucoproteinas, transformando as ligagées em grupos . Além disso, este
aminodcido participa ativamente de processos de desintoxicagdo e eliminagcdo de
radicais livres, agindo em conjunto com o selénio e a vitamina E. Sua atuagdo
estende-se a prote¢d@o das células hepdticas e cerebrais contra danos causados pelo
consumo de dlcool e fumo.

Combo Antialopécia (Uso Interno) Suplemento Antioxidante (Uso Interno)

L-Cisteina.......300mg L-Cisteina.......... 200mg

Vitamina B6......50mg Vitamina E......... ... 100Ul
Selénio....coccceunenn. 50mcg

Tomar 1 capsula ao dia.
Tomar 1 capsula ao dia.

Dose Usual (Alopécia): 100 a 500mg/dia.
Dose Usual (Suplemento Dietético): 100 a 500mg/dia.
Limite Maximo: As doses ndo devem exceder 1,59/diq

L-cisteina é também utilizada topicamente em oftalmologia, juntamente com antibidticos e
cicloplégicos. Gotas oftdimicas contendo esse aminodcido tém sido utilizadas na prevencdo
de ulceragdo da cdérnea apds queimadura quimica. Alguns trabalhos, em especial os da
Inglaterra, indicam que esse aminodcido, associado ao Acido Pantoténico, também pode
ser Gtil no tratamento da artrite reumatdide e da osteoartrite.

Aplicagoes Terapéuticas da L-Cisteina (conforme o texto)

Prevengao de Ulceragao da Cornea | Oftalmologia
(Pés-queimadura quimica)

Uso Oftalmico | S
(e/ Antibiéticos e Cicloplégicos) almologia

Tratamento de Artrite Reumatoide |

Reumatologia
(ef Acido Pantoténico) 9

Tratamento de Osteoartrite |
@

al Reumatologia
f Acido Pantoténice)
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