O QUE E?

A Curcuma longa é uma planta origindria do sudoeste asidtico, pertencente a familia
das Zingiberaceae. Utilizam-se suas raizes (rizomas) secas e maceradas, que possuem
uma forte cor amarela e cheiro caracteristico. E rica em curcuminoides (curcuming,
demetoxicurcumina e bisdemetoxicurcuminay), que sdo os principais responsdveis por
suas propriedades terapéuticas.

BENEFICIOS

Reducgdo significativa de dor e inflamagdo muscular.

Protecdo do figado (acdo hepatoprotetora).

Estimulo dos sistemas digestivo, circulatorio e respiratorio.

Combate a oxidagdo das lipoproteinas responsdveis pela aterosclerose.
Normalizagdo do fluxo de energia com efeito antibidtico natural.

INDICACAO

Tratamento de artrite reumatoide e doencas reumaticas.

Auxilio em casos de dispepsia ndo-ulcerosa e problemas gastrointestinais.
Tratamento de problemas de pele e cicatrizacdo de lesdes.

Auxilio em casos de hipercolesterolemia (colesterol alto).
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COMO AGE?

O mecanismo de agdo da Curcuma longa fundamenta-se principalmente em sua fragdo
fendlica, que atua de forma multifatorial no organismo. No sistema inflamatério, ela opera
de maneira compardvel aos anti-inflamatoérios ndo esteroidais (AINEs), atuando tanto
como varredora de radicais livres quanto como inibidora da sintese de leucotrienos e
prostaglandinas, o que justifica sua eficcia em doengas reumaticas. No dmbito
oncolégico, a curcumina demonstra capacidade de induzir a apoptose (morte celular
programada) e inibir a formagdo de vasos sanguineos que nutrem tumores, além de
bloquear competitivamente enzimas do citocromo P-450 (como CYP 1A1/1A2)
responsdveis pela ativagcdo metabdlica de substdncias cancerigenas.

SUGESTAO DE FORMULAS:

ARTRITE REUMATOIDE
Extrato seco de Curcuma longa (95%) ........ 300mg
Extrato seco de Boswellia serrata........co.. 100mg

Posologia: Tomar 1capsula 2 a 3 vezes ao dia, com
alimentos.

POSOLOGIA SUGERIDA:

Dose usual: 300mg a 600mg do extrato seco padronizado (minimo de 95% de
curcuminoides).

Frequéncia: 3 vezes ao dia.

Recomendacdo: Deve ser administrado junto com alimentos para otimizar a absor¢do.

ESTUDO CLINICO

Um estudo realizado em individuos com tumores na catis e mucosas utilizou a
aplicagdo de uma pomada com 5% de Curcuma longaq, trés vezes ao dig, durante um
més. O resultado demonstrou uma sensivel melhora, com reducdo das lesdes, da dor e
da exsudagdo.

Efeito do tratamento com 5% de Curcuma longa

== Antes do Tratamento 85
= Apos o Tratamento

Nivel de Severidade (0-10)

Exsudagao
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