SCHISANDRA

PROTECAO COMPLETA PARA O SEU SISTEMA NERVOSO E IMUNOLOGICO.

O QUE E?

A Schisandra chinensis € uma trepadeira lenhosa cujos frutos sGo conhecidos como
"fruto dos cinco sabores” (Wu-wei-zi), por apresentarem caracteristicas agridoces. £
classificada como uma espécie biorreguladora natural (adaptégena), utilizada
tradicionalmente para aumentar a resisténcia do organismo contra agentes estressores

BENEFICIOS

Aumento da Resisténcia
Agilidade Mental

Acdéo Neuroprotetora
Regulagdo Hormonal:
Recuperacdo Energética

INDICAGAO

Adaptac¢do ao Estresse:
Melhora Cognitiva
Tratamento da Insénia
Performance Fisica
Fadiga e Alerta
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COMO AGE?

A Schisandra atua como uma espécie biorreguladora natural que facilita a adaptacédo
do organismo a situagdes de estresse exacerbado. Sua agdio ocorre principalmente
sobre o sistema nervoso central, onde funciona como um coadjuvante no aumento das
respostas reflexivas e na melhora do estado de alerta mental. No @mbito bioquimico, o
ativo promove alteragdes nos niveis basais de oxido nitrico e de cortisol no sangue, o
que contribui para o aumento da resisténcia e da precisdo dos movimentos em
individuos sauddveis

SUGESTAO DE FORMULAS:

Foco e Meméria Gerenciamento do Estresse
Schisandra............. 500mg Schisandra.................. 500mg
Ginkgo Biloba.......... 80mg Ashwagandha.......... 250mg
Tomar 1dose 2x ao dia. Tomar 1dose pela manha.
POSOLOGIA SUGERIDA:

Extrato Seco Padronizado (10% de Schisandrina): 500mg, administrados duas vezes ao dia.

ESTUDO CLINICO

Em estudos foi avaliado que a espécie pode ser utilizada no auxilio do tratamento da
irritabilidade e da perda de membéria, j& que também apresenta efeitos inibitérios no SNC
(receptores dopaminérgicos), além de também inibir a atividade motora e espontdneq,
sendo um 6timo sedativo auxiliar nos casos de insénia. Foi observado também efeitos
positivos sobre os disturbios de retengcdo de meméria.
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