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LIPASE
ENZIMA

Descrigdo ALipase é uma enzima que cliva hidroliticamente um anion de acido graxo de um triglicerideo ou
fosfolipidio, ou seja, é responsavel pela quebra e absorgdo de gorduras nos intestinos. A Lipase é uma enzima
cuja suplementacdo pode ser benéfica nos casos de indigestdo, doenca celiaca, fibrose cistica e doenca de Crohn.

Recomendacao de uso

De 100 a 300mg/dia.
Obs.: Recomenda-se o uso de capsulas com revestimento entérico, para proteger a Lipase da destruicdo pelo

acido estomacal.

Propriedades

Enzima necessaria para a absorcdo e digestdo de nutrientes nos intestinos, responsavel pela quebra dos lipideos,
principalmente triglicérides, a Lipase permite ao corpo absorver alimentos mais facilmente, mantendo nutrientes
em niveis adequados. No corpo humano, a Lipase é produzida principalmente no pancreas, mas também é
secretada pela boca e pelo estbmago. A maior parte das pessoas produz quantidades suficientes de Lipase

pancreatica. O uso de suplemento de Lipase pode ser desejavel nos casos de indigestdo crénica.

Num estudo que envolveu 18 pessoas, suplementos contendo Lipase e outras enzimas pancreaticas
demonstraram a capacidade de reduzir timpanismo do estdmago ou ceco (bloating), gases e sensacdo de
desconforto apds refeicdo rica em gorduras. Como alguns desses sintomas sdo associados a sindrome de
intestino irritavel, algumas pessoas com esta condicdo podem experimentar melhoras com o uso de enzimas

pancreaticas.

Estudos sugerem que a Lipase pode ser Util nos casos de doenga celiaca, uma condigdo na qual o gluten
proveniente da alimentacdo causa danos ao trato intestinal. Os sintomas incluem dor abdominal, perda de peso e
fadiga. Num estudo com 40 criangas com doenga celiaca, aquelas que receberam terapia de enzimas pancreaticas

(incluindo a Lipase) demonstraram ligeiro ganho de peso, se comparados ao grupo que recebeu placebo.

Aplicacoes

o Deficiéncia em enzimas pancreaticas;

Indigestao;
e Fibrose cistica;

e Doenca celiaca, doencga de Crohn

Efeitos adversos
N&o ha relatos de efeitos adversos com o uso da dosagem sugerida acima.

Interacoes Medicamentosas
A Lipase ndo deve ser tomada concomitantemente a Cloridrato de Betaina ou Acido Cloridrico, o que poderia
destruir a enzima. Conversar com o médico se o paciente estiver tomando Orlistat, pois este interfere na atividade

dos suplementos de Lipase, bloqueando sua capacidade de quebrar gorduras.
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