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Farmacia de Manipulagdo

PICOLINATO DE CROMO

TRANSFORME GLICOSE EM ENERGIA E POTENCIALIZE SUA QUEIMA DE GORDURA.

O QUE E?

O Picolinato de Cromo é uma forma orgdnica e completamente biodisponivel do mineral
essencial cromo. Ele apresenta uma atividade média de 120 mg de cromo para cada
grama de picolinato. O cromo é fundamental para o organismo, Mas COMO 0S Processos
industriais costumam refinar esse mineral dos alimentos, sua suplementacgdo é
frequentemente recomendada.

BENEFICIOS

Controle Glicémico

Composigdo Corporal

Salde Cardiovascular

Fator de Toleréncia & Glicose (GTF)

INDICACAO

Deficiéncia de cromo.

Suplemento nutricional para praticantes de exercicios fisicos.

DistUrbios do colesterol, triglicérides e diabetes (melito e ndo-insulino dependente).
Tratamento de obesidade e envelhecimento.
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COMO AGE?

O mecanismo de acgdo do Picolinato de Cromo baseia-se, primordialmente, na sua
capacidade de potencializar a agdo da insuling, tornando-se um elemento fundamental
para a manutengdo da fungdo adequada deste hormdnio no organismo. Embora o
processo exato ainda ndo esteja totalmente esclarecido na literatura cientifica,
acredita-se que o mineral atue aumentando a fluidez da membrana celular, o que
facilita tanto a ligagdo da insulina com o seu receptor quanto a sua posterior
internalizagdo.

SUGESTAO DE FORMULAS:

Suplemento Vitaminico e Mineral para uso apés cirurgias Bariatricas

Componentes Quantidades
Inositol 100 mg
Cilcio 120 mg
Picolinato de Cromo 50 mcg
Bisglicinato Ferroso 20% 4 mg
Magnesio 100 mg
Potassio 30 mg
Selénio 10 mcg
Zinco 10 mg

Posologia: Tomar 1 cdpsula, 1 a 2 vezes ao dig, as refeigdes

POSOLOGIA SUGERIDA:

Manutengdo do balango adequado: 50 a 290 mcg didrios de cromo elementar.
Atletas e dietas deficientes: 200 a 600 mcg de cromo por dia.

Distrbios de colesterol/triglicérides: 100 mcg de cromo, duas vezes ao dia, durante 6
semanas

ESTUDO CLINICO

O grdfico ilustra o resultado mais expressivo mencionado para o publico esportivo: a
redugdo de 12,2% na gordura corporal.

PUblico: Atletas.

Protocolo: Suplementacdo de Picolinato de Cromo (200 mcg, 2 vezes ao dia).
Duracdo: 30 dias.

Resultado: Aceleragdo da perda de gordura em 12,2% no periodo.
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