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OLEO DE OREGANO

MUITO I;\LEM DO TEMPERO: A CIENCIA DA NATUREZA A FAVOR DA
SUA SAUDE

O QUEE?

E um 6leo essencial extraido das folhas e flores da planta de orégano. Tradicionalmente
utilizado na culindria e medicina popular, destaca-se por sua alta concentracéo de
compostos bioativos como o carvacrol e o timol.

BENEFICIOS

Fortalecimento Imunolégico.
Acdo Anti-inflamatéria
Salde Metabdlica

Acdo Uterina

INDICAGAO

Tratamento de gripes, resfriados e problemas respiratérios

DistUrbios digestivos

Infecgbes fungicas e leveduras

Dores articulares, musculares, cefaleias (dor de cobego) e dor de dente.
Auxiliar no combate a vermes intestinais
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COMO AGE?

O 6leo de orégano atua como um potente agente terapéutico natural, exercendo sua agdo
principal por meio de compostos fendlicos como o carvacrol e o timol. Esses componentes
conferem & substéncia propriedades antibacterianas e antimicrobianas robustas, capazes
de combater microrganismos e auxiliar no controle de fungos e leveduras, como no caso
da candidiase. No organismo, o 6leo funciona como um estimulante do sistema nervoso e
da digestdo, possuindo também uma forte atividade analgésica e espasmolitica, o que
ajuda a relaxar a musculatura e aliviar dores.Além disso, sua agdo estende-se ao sistema
imunolégico, onde atua fortalecendo as defesas do corpo gracas ao seu perfil antioxidante
que combate os danos causados pelos radicais livres. No sistema respiratério, ele auxilia
na limpeza dos pulmdes e atua como um expectorante brando.

SUGESTAO DE FORMULAS:

Imunidade e Protegdio Antiviral (Uso Interno):
Oleo de Orégano ............... 3 gotas
Veiculo oleoso (g.s.p) ........ 1 dose

Sugestdo: Tomar 2 a 3 vezes ao dia em capsulas oleosas ou diluido.

Mix Analgésico Tépico (Massagem):
Oleo de Orégano ... 5%
Oleo de Améndoas g.s.p ....... 30ml

Indicagédo: Massagem em articulagdes ou misculos doloridos.

POSOLOGIA SUGERIDA:

Extrato Seco: 100 a 350 mg, duas vezes ao dia.

ESTUDO CLINICO

Antimicrobiana [ Antifangica: E a agcdo de maior destaque, sendo mencionada tanto nas
propriedades gerais quanto no controle especifico de fungos e bactérias

Antioxidante e Saude Digestiva: Aparecem como pilares centrais, com indicagdes que vdo
desde o combate a radicais livres até o alivio de gases e indigestdo.

Principais Agoes e Beneficios do Oleo de Orégano

Antimicrobiana / Antifungica

suporte Imunologico
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