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Farmacia de Manipulagéo

OLEO DE GIRASSOL

DIGA ADEUS A INDISPOSICAO COM O PODER DAS SEMENTES.

O Oleo de Girassol é extraido das sementes da planta Helianthus annuus L.. Origindria da
América do Norte, € uma planta anual que produz um bleo fixo rico em esteroides
(especialmente beta-sitosterol) e dcidos graxos essenciais.

Prote¢do do Coracdo
Melhora da Circulagéo
Controle Calérico
Riqueza Nutricional

Uso Interno (Sementes e Folhas)
Sistema Digestivo
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Saude Cardiovascular
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COMO AGE?

O 6leo atua através de suas gorduras poli-insaturadas, que exercem um papel
cardioprotetor. Ele influencia o perfil lipidico e a sadde vascular, promovendo a
vasodilatagao (aumento do didmetro dos vasos sanguineos) e auxiliando na redugéo da
formacdo de coagulos.

SUGESTAO DE FORMULAS:

Creme Regenerador e Hidratante

Oleo de Girassol (5%).......... 5000 mg ou 59

Creme Base q.s.p 100g

Capsula de Saade Cardiovascular

Oleo de Girasso......... 1000 mg

Modo de uso: Tomar 1 capsula, 2 vezes ao dia, apoés as principais refeigoes.

POSOLOGIA SUGERIDA:

Uso Externo (Farmacéutico): Sugere-se a utilizagéo de 1% a 5% em formulagées.

ESTUDO CLINICO

Acdo Cardioprotetora: Estudos indicam que as gorduras poli-insaturadas do dleo de
girassol promovem a redug¢d@o do colesterol total e dos triglicérides.

Efeito Vascular: Observa-se a redugdo da formagdo de codgulos sanguineos (prevencdo
de trombose e AVC) e o aumento da vasodilatagéo.

Seguranga Terapéutica: Ndo foi encontrada toxicidade dentro do uso recomendado, sendo
considerado um laxante suave e atoxico.

Eficacia Nutricional: Na alimentacdo, o 6leo demonstra a propriedade clinica de permear
menos gordura nos alimentos, resultando em uma dieta menos calérica.

Composigao de Acidos Graxos do Oleo de Girassol
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