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FENO GREGO

Nome cientifico: Trigonella fenum-graecum L.
Nome popular: Feno grego, Fenugreek, alforvas.
Familia: Fabaceae.

Parte Utilizada: Semente.

Composig¢ao Quimica:

Mucilagens; proteinas;

compostos fosforados (lecitina, fitina); alcaldides

(trigonelina e colina); saponinas (diosgenina e fenugrequina); fitosterodis (colesterol e
sitosterol); flavonoides (vitexina, saponaretina e homoorientina); acidos graxos
insaturados (oléico, linoléico e palmitico); tracos de cumarinas, abundante em sais de
ferro e manganés; vitamina A; iacina; tiamina e riboflavina; tracos de 6leo essencial; rico

em anetol e celulose. Extrato seco padronizado em 50% de fenosideo.

@ Acao fito-anabolizante;
@ Aumenta os niveis de testosterona em homem e mulheres;

® Diferentes focos de agao: Anabolismo, saude sexual e menopausa.

O feno grego, tanto suas folhas quanto suas sementes, € muito utilizado por todas as
partes ao redor do mundo, seja na busca por efeitos medicinais ou pelo uso tradicional
na culinaria (MEHRAFARIN et al., 2011). Suas sementes se destacam no uso para fins
terapéuticos, sendo utilizadas por mais de 2500 anos. As aplicagdes sdo diversas,

atuando na melhora do funcionamento digestivo, na perda de peso corporal, no contole
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da diabetes e apresenta acao muito difundida no aumento dos niveis de testosterona
livre e estradiol (SRINIVASAN, 2006).

Indicagoes e Agao Farmacoloégica

A testosterona € o horménio principal encontrado em individuos do sexo masculino e
sua presenga € responsavel por definir as caracteristicas fenotipicas masculinas.
Também é encontrado em pequenas propor¢des em individous do sexo feminino e, em
ambos os sexos, esse horménio medeia diferentes agdes sobre o organismo. Pode
conduzir efeitos anabdlicos (crescimento/desenvolvimento de massa muscular e
Ossea), ergogénicos (melhora da performance fisica, resisténcia), além de estar
relacionado com um aumento do desejo sexual (FINK, J. et al. 2017). Conforme ocorre
o envelhecimento os niveis de producdo desse hormdbnio decaem, alterando as
funcbes metabdlicas e contribuindo para as alteragdes sexuais em homens e
mulheres, 0 que causa a reducdo da qualidade de vida dos individuos acometidos por
essa condicdo. No mercado ha a possibilidade da suplementacdo desse horménio,
porém devido aos efeitos sobre a saude e sobre o dopping seu uso acaba sendo
inviavel. Uma alternativa para essas situacdes € o uso dos fito-anabolizantes. No
mercado magistral o feno grego é muito conhecido pela sua atividade fito-
anabolizante, e os efeitos conduzidos por suas sementes sdo derivados dos
constituintes quimicos, sobretudo pela agao dos fenosideos.

O possivel mecanismo de acgao dos fenosideos € pela estimulagao do GnRH (horménio
liberador de gonadotrofina) e LH (hormdnio luteinizante), o que resulta no aumento da

producgao da testosterona testicular e na sintese de testosterona, ja que o furastanol,
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um dos fenosideos presente, é capaz de se complexar ao colesterol na membrana

celular, permitindo que este colesterol seja usado na sintese de horménios esteroidais.
Em estudo duplo-cego, randomizado e controlado por placebo realizado com a amostra
de 120 individuos do sexo masculino com idade avangada de 43 — 70 anos (idade em
que os niveis de testosterona sofrem redugao consideravel) constatou que o uso de
600mg/dia do extrato das sementes do feno grego pelo periodo de 12 semanas foi

eficaz no aumento hormonal. (RAO et al., 2016).

ALTERACAO NOS NIVEIS DE TESTOSTERONA LIVRE E TOTAL APOS SUPLEMENTACAO COM EXTRATOS DE
SEMENTE DE TRIGONELLA FOENUM-GRAECUM

Trigonelia foenum graecum (600mg/dia) Placebo
Dial 6 semanas 12 semanas Dial 6 semanas 12 semanas
Testosterana 1otal [amail/L) 12.3 129 13.8* 13.2 135 124
Testosterona livre (p/mol) 241 245 264* 254 256 231

Adaptado de RAQ et. al. 2016, Aumento dos niveis e testosterona total ¢ livre apds a suplementagdc de 600mp/dia do extrato de Trigenelis feenum

groecum durante 12 semanas em 120 homens saudadveis. na faika elarnade 43 a 75 anos

Esses resultados demonstram os efeitos benéficos da suplementacdo desse fito-
anabolizante sobre a saude masculina. Gragas ao aumento observado pode-se obter um
impacto no aumento da forgca muscular em musculos superiores e inferiores, no aumento
da massa magra, na redugao do percentual de gordura e na melhora da qualidade
sexual, aumentando o desejo sexual, excitagdo e ere¢gdes matutinas (RAO et al., 2016)
(WANKHEDE; MOHAN; THAKURDESAI, 2016) (POOLE et al., 2010) (STEELS; RAO;
VITETTA, 2011). Nas mulheres os efeitos da suplementagcdo também estdo presentes,
sendo demonstrado que o uso do extrato em mulheres aumenta os niveis de
testosterona livre e estradiol, 0 que permite a melhora no desejo sexual, na excitagao e
no alivio dos sintomas da pos — menopausa (RAO et al.,, 2015) (SHAMSHAD et al.,
2016).
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Através desse conhecimento notamos os efeitos benéficos que o uso do extrato oferece
a saude humana, ja que seu uso é sinbnimo de mais satisfacdo e de uma melhor

qualidade de vida, seja para homens ou mulheres

Dosagem e Modo de Usar

-Rasura: Utilizar a decoccéo de 2 colheres (de cha) das sementes de feno-grego para
cada xicara de agua.

- P6: Administrar 500 mg, duas a trés vezes ao dia, antes das refeigdes.

- Extrato Seco Padronizado 50%: Administrar 300mg, duas vezes ao dia, antes das

principais refeigdes.

Contraindicagoes

Devido a droga reduzir a absorcéo intestinal dos glicidios, é necessario que haja um
controle da glicemia e as doses de insulina nos pacientes com diabete
insulinodependentes. E contraindicado o uso na gravidez, devido & presenca de
cumarinas e alcaldides, por promoverem um possivel efeito abortivo e para lactantes,

pois os principios amargos contidos na droga passam para o leite materno.
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