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DONG QUAI

ANGELICA SINENSIS

Dong Quai (Angelica sinensis - UMBELLIFERAE) é um fitoterapico utilizado pela Medicina Tradicional Chinesa,
indicado nos casos de irregularidade menstrual, auséncia de menstruacdo, menstruacao insuficiente/dolorosa,
dores na forma de pontadas e dores causadas por ferimentos traumaticos, circulagdao sangtlinea insuficiente,
compleicdo palida, anemia, carbunculos, abscesso, feridas, tontura, visdo embacada, palpitacdo cardiaca,
disturbios da menopausa. Dong Quai ajuda a manter o equilibrio hormonal, além de fortalecer os 6rgéos e
musculos internos, especialmente aqueles conectados ao canal de nascimento.

Recomendacao de uso

Recomendam-se 200mg (de extrato seco padronizado contendo 1% de lingustilideo), 2 vezes ao dia ou conforme
critério médico.

Aplicacdes

Dismenorréia, perturbacoes funcionais da menopausa. No tratamento da desidratagao, lumbago, hipertonia e
desordens nervosas.

Constituintes

Além das vitaminas E, A e B12, os pesquisadores isolaram ao menos 6 derivados de cumarina, que possuem
propriedades anti-espasmaddicas e vaso-dilatadoras. O 6leo essencial contém ligustilida, butilftalida e outros
numerosos componentes menores. Na raiz encontram-se ainda o acido ferulico e diversos polissacarideos. Esses
elementos podem prevenir espasmos, reduzir a formacgao de coagulos e relaxar os vasos sangliineos periféricos.
Pesquisas revelaram que o Dong Quai equilibra as atividades do estrégeno. Os principios ativos de Dong Quai
apresentam efeitos antiinflamatoérios, analgésicos, anti-sépticos, bactericidas, fungicidas, antialérgicos,
antiespasmaodicos, vasodilatadores e estimulantes imunoldgicos.

Propriedades Farmacoldgicas

Esta erva aromatica atua primeiramente como tonico, especialmente para o aparelho reprodutivo feminino e para
o figado. E também um laxante suave, sedativo e analgésico, e alguma atividade com bactericida. Prescrita para

combater a TPM (tensdo pré-menstrual), e para ajudar mulheres a regularizar o ciclo menstrual apés o abandono
das pilulas anticoncepcionais, Dong Quai etem sido Util para equilibrar e tratar diversos ciclos e sistemas como

menstrual, pds parto menopausa.

Seus constituintes podem estimular o sistema nervoso central, o que alivia a fraqueza e as dores de cabeca
associadas a desordens menstruais. Dong Quai fortalece os 6rgaos reprodutivos, ajudando no tratamento de
endometriose e dos sangramentos e hematomas internos. Alivia sintomas da menopausa, como secura vaginal e
colica. A erva também é utilizada como depurativo do sangue, para promover a circulagéo sangtinea e nutrir o
sangue, em ambos os sexos. Tem alto contelido de ferro, que pode suprir o corpo com deficiéncias desse
mineral, e aliviar a anemia. Estudos mostram que a planta pode normalizar a taxa de aglcar no sangue e
abaixar a pressao sanguinea. Seu efeito, levemente sedativo e calmante sobre os nervos, permite tratar o stress

e a insbnia. Tem efeito estimulante sobre o Utero, durante o parto, e alivia a constipacdo e as enxaquecas.
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Contra-indicagcoes: Dong Quai ndo é recomendado para gestantes, mulheres com excesso de fluxo menstrual
ou para pessoas que tomam agentes anti-espessantes do sangue. E contra-indicado, em alguns casos, para
pessoas que tenham diarréia ou inchago abdominal. Devido a presenca de fucocumarinas, que aumentam a foto-
sensibilidade, e a planta pode causar dermatite nestes casos.

Estudos Cientificos: Estudos clinicos demonstraram propriedades antitrombdticas, vasodilatadora coronariana,
hepatoproterora e tonificante da musculatura uterina. Extratos de Angélica sinensis tém sido efetivos para
melhora do metabolismo protéico em pacientes com sintomas de hepatite cronica e cirrose hepatica. Em um
estudo clinico realizado em pacientes do sexo feminino, 5ml do extrato fluido de raizes de Angélica sinensis
foram administrados trés vezes ao dia antes das refeigdes por uma semana antes do fluxo menstrual. O
tratamento aliviou as dores pré-menstruais e induziu o fluxo menstrual na maioria dos casos. Nao foi observado
abortamento em duas mulheres gravidas tratadas com extrato fluido. Obteve- se bom resultado em pacientes
femininos com amenorréia e dismenorréia promovido em um tratamento pela administracdo de extrato fluido
(5ml, trés vezes ao dia). Em outro caso, 112 mulheres com dismenorréia foram tratadas por 3 - 7 dias com
lingustilideo isolado da raiz. A eficiéncia foi em razdo de 77%. Os efeitos secundarios foram ndauseas e tonteira,
que desapareceram com a suspensdo do tratamento. A decoccdo de raizes produziu estimulo na musculatura lisa
uterina em pacientes femininos, mas as doses usadas e as condicoes iniciais do tratamento ndao foram
declarados. A decocgdo de raizes produziu diminuicdo da viscosidade sanguinea depois da administracao em seis
pacientes. Referéncias Bibliograficas

1. Fitoterapia Magistral - ANFARMAG 2005. 2.
http://www.fiocruz.br/media/infosaude2002_2.pdf. 3.
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