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TAURINA

Nome cientifico: N/A

Sinonimia Cientifica: N/A

Nome popular: Taurina, taurine, acido beta-aminossulfénico.
Familia: N/A

Parte Utilizada: N/A

Composi¢cdo Quimica: 99 % a 101% de Taurina.
Formula molecular: C2H7NO3S Peso molecular: 125,1473

CAS: 107-35-7
DCB: 08306
DCI: TAURINE

Taurina ou acido beta-aminossulfénico € um composto final do metabolismo dos
aminoacidos sulfurados que se encontra conjugada com 4acidos biliares de sédio e
potassio, resultando na formagao do acido taurocodlico, um dos acidos da bile alcalina,
essencial para absorgao das gorduras. Esta presente em altas concentragdes em algas
e no reino animal. A sintese de Taurina ocorre a partir dos aminoacidos metionina e
cisteina, através de uma sequéncia de reagdes enzimaticas de oxidagido e
transulfuracdo que requerem a participacdo da vitamina B6 como cofator. As
necessidades dos aminoacidos sulfurados em adultos correspondem a 17mg/g de
proteina ingerida. A maior concentragdo de Taurina ocorre naturalmente em frutos do
mar, pescada, carne escura de aves. A ingestdo diaria de Taurina exerce papel
importante na manutencao do pool desse aminoacido no organismo, uma vez que,

nos mamiferos, a habilidade de sintetiza-la € limitada.
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Indicagoes e Agao Farmacoloégica

Apresenta propriedades cardiovasculares: antiarritmica, acdo hipotensiva, modulagao
da acdo do canal de calcio, retarda a cardiomiopatia. No sistema nervoso central:
Regulagcdo da resposta cardiorrespiratéria, alteragdo na duragcdo do sono, anti-
convulsiva, modulador da excitabilidade neural, manutengdao da fung¢do cerebral,
termorregulador, acdo anti-tremores; Retina: Manutencdo da estrutura e das fungdes;
Figado: Sintese dos sais biliares; Sistema reprodutivo: Motilidade do esperma;
Musculos: Estabilidade das membranas; demais propriedades: Modulador dos
neurotransmissores e hormobnios, Osmoregulagdo, estimulagcdo da glicdlise e
glicogénese, efeitos antioxidantes ,atenuacdo da hipercolesterolemia proliferacdo e
viabilidade das células. A taurina serve como neurotransmissor, um regulador de sal e
do equilibrio de agua dentro das células e um estabilizador das membranas celulares. A
taurina participa na desintoxicagdo de substancias quimicas estranhas e também esta
envolvida na producdo e agdo da bilis. A taurina melhora a forga do musculo do
coracgao, prevenindo o desenvolvimento de cardiomiopatia (uma enfermidade do
musculo cardiaco). Os baixos niveis de taurina estdo relacionados com a hipertensao.
Alguns estudos tém mostrado que consumindo suplementos de taurina se consegue
baixar a presséo sanguinea. Os estudos com taurina demonstraram uma melhora na
contractilidade do coragao nos pacientes cardiacos podendo, ser utilizada como

antioxidante.

A taurina apresenta importante fungao nos olhos protegendo as células da retina dos
efeitos danosos da luz ultravioleta e das substancias toxicas. A taurina também é
necessaria para as reagdes quimicas produzidas na visao normal, e sua deficiéncia
esta associada a degeneracgao da retina, além de protegé-la, ajuda a prevenir as
cataratas relacionadas com a idade. Outra funcdo deste aminoacido é manter a

correta composigcao da bilis e manter a solubilidade do colesterol. A taurina se liga a
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certos sais biliares, e por isso melhora sua habilidade de digerir as gorduras. Os estudos
com animais tém demonstrado que a complementacdo com taurina pode inibir

aformacéao de calculos biliares. A taurina também possui propriedades antioxidantes.

Toxicidade/Contraindicagcoes

Individuos com problemas renais ou hepaticos fazer uso sob orientacdo médica.

Dosagem e Modo de Usar

Dosagem usual na faixa de 100 a 600 mg ao dia, como suplemento dietético; 1 a3 g

ao dia em doengas cardiovasculares.
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