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Identificacao

Grau: Farmacéutico () Alimenticio (x) Cosmético ( ) Reagente P.A.(

Uso: Interno (x) Externo ()

Especificagao Técnica / Denominagao Botanica:

Equivaléncia: Nao aplicavel.

Teor: Nao aplicavel.

Umidade/perda por dessecagdo: Nao aplicavel. Avaliar ofator correspondente ao teor e/ou umidade de acordo
com lote adquirido verificando no certificado de analiseetambém sob avaliagdo farmacéutica da especificagao e
da prescrigao.

Formula Molecular: Nao aplicavel

Peso Molecular: Nao aplicavel

DCB: Nao aplicavel.

CAS: Nao aplicavel.

INCI: Nao aplicavel.

Sinonimia: N&o aplicavel.

Aparéncia Fisica: Coloragdodocastanhoacastanhochocolate escuro.

Composigao: Extrato dosrizomasdeAlpinia galanga padronizado em polifenois totais, flavonoides,
glicosideos totais e taninostotaisdotipopirocatecélico.

Caracteristicas Especiais

* Produto de origem natural

* GRAS

» Certificado Kosher ISO 22000

* Non-Irratiated

* Produto vegano Non-GMO

* American Vegetarian Association (AVA)

Aplicagdes

* Aumenta o estado de alerta e a concentragao por até 5 horas

« Permite maior eficacia com menor quantidade de cafeina.

« Bloqueia o efeito “cafeina crash” quando associado com a cafeina
- Sem efeitos colaterais relacionados ao coragao

Indicagoes:

* Pré Treino
* Aumento de foco e concentragéo
» Amplificador da cafeina
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Farm: de Man

Vias de Administragao / Posologia ou Concentragao: A dosagem diaria recomendada é de 300 a 600mg por dia

Observagoes Gerais: Nao aplicavel.

Farmacologia

Mecanismo de Agao:

Enxtra® é o primeiro e Unico ingrediente botanico, extraido da Alpinia galanga, livre de cafeina, clinicamente
comprovado na melhora do estado de alerta e foco por um periodo de até 5 horas sem o efeito negativo da
cafeina. Similar a cafeina, Enxtra® bloqueia a ligagdo da adenosina aos seus receptores e estimula a liberacao
de dopamina. Entretanto, a cafeina promove a vasoconstrigdo a nivel cerebral o que acarreta a redugao do
fluxo sanguineo, enquanto o Enxtra® é responsavel por promover a vasodilatagdo e portanto, mantém o fluxo
sanguineo com ou sem a cafeina. A homeostase do fluxo sanguineo evita o efeito de “cafeina crash”.

Efeitos Adversos: Nio foram relatados.

Contraindicagoes / Precaugodes: Evite o uso na gravidez e amamentacao: Nao se sabe o suficiente sobre o
uso de Alpinia galanga durante a gravidez e a amamentagao.

Alpinia pode aumentar a acidez estomacal, e, portanto, pode diminuir a eficacia dos antiacidos, incluindo os
bloqueadores de H2. A Alpinia também pode interagir com o inibidor da bomba de prétons (IBP). Pequenas
redugdes na pressao arterial sistélica e diastolica foram associadas ao uso de Alpinia. Aconselha-se precaugao
em pacientes que fazem uso de medicamentos que alterem a presséo arterial devido ao risco de efeitos
aditivos.

Consulte um profissional de saude qualificado, incluindo um farmacéutico, antes de tomar Alpinia.

Efeito de Enxtra® no estado de alerta mental

70 voluntarios foram recrutados para participarde um estudo para avaliar a eficacia da suplementagao de
diferentes extratos na melhora da concentragdo,escore de alerta mental e taxa de erro. Os sujeitos foram
divididos em sete grupos e randomizados em:Placebo, Enxtra® (extrato patenteado de Alpinia galanga
soluvel), extrato de Alpinia galanga insoluvel (AGins.), Cafeina, extrato de Glycyrrhiza glabra soluvel (GG
sol.) eextrato de Glycyrrhiza glabra insoluvel (GG ins.)(Figura 1).

Como observado, dentre todos os grupos de tratamento, Enxtra® exibiu um aumento estatisticamente
significativo no escore de alerta comparado ao basal, por até 5 horas (107% em 1 hora, 119% em 3 horas e
103% em 5 horas).

Efeito de Enxtra® no estado de alerta mental e atengao,com ou sem cafeina

59 voluntarios foram recrutados para participar de um estudo para avaliar a eficacia da suplementacao de
Enxtra® na melhora da concentragdo. Os sujeitos foram divididos em quatro grupos e randomizados em:
Placebo, Enxtra® (300mg), Cafeina (200mg) e uma combinacdo de Enxtra® (300mg) com Cafeina (200mg)
(Figura 2).
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Figura 1: Mudanga no escore de alerta mental dos grupos.

Como observado, dentre todos os grupos de tratamento, Enxtra® exibiu um aumento estatisticamente
significativo no escore de alerta comparado ao basal, por até 5 horas (107% em 1 hora, 119% em 3 horas e
103% em 5 horas).

Efeito de Enxtra® no estado de alerta mental e atengdo, com ou sem cafeina

59 voluntarios foram recrutados para participar de um estudo para avaliar a eficacia da suplementagao de
Enxtra® na melhora da concentragdo. Os sujeitos foram divididos em quatro grupos e randomizados em:
Placebo, Enxtra® (300mg), Cafeina (200mg) e uma combinagao de Enxtra® (300mg) com Cafeina (200mg)
(Figura 2).

% de mudanca na taxa de erro

40
30
20
10
0 - |
I m
-10
-30
-40
Placeba Cafeina Entra Cafeina + Enxtra
1 Hara 0 =11 -36 -1
{3 Horas _ 5 i =14 -19 ] -8
H5 Horas 7 [ 27 [:3

Figura 2: Mudan¢a na taxa de erro dos grupos.

A diminuicdo na taxa de erro foi de 29,46% e 17,4% comparado ao basal, as 3 e 5 horas, respectivamente no grupo
suplementado com Enxtra®, corresponde a um aumento de 30% no escore de alerta. A taxa de erro no
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grupo Cafeina diminuiu inicialmente em 1 hora, mas depois, com o “efeito crash” da Cafeina, a incidéncia de
erro quase triplicou (-14% a + 6,4%) em 5 horas. A combinagéo de Enxtra® com Cafeina nao foi tdo efetiva na
reducao da taxa de erro como quando usado Enxtra® de forma isolada. No entanto, a combinacgao foi eficaz
em evitar o “efeito crash” da Cafeina.

Efeito da suplementagédo crdénica de Enxtra® no estado de alerta mental e calma

Um estudo duplo-cego, randomizado, controlado por placebo, avaliou o efeitoda suplementagcdo de Enxtra®,
durante 12 semanas, em 70 adultos com uso moderado de cafeina sobre oestado de alerta e calma. Os sujeitos
foram randomizados em 3 grupos: 1) Enxtra® (300mg, 2 vezes ao dia);2)Enxtra® mais cafeina (300mg Enxtra®
+ 200mg de cafeina, 2 vezes ao dia); 3) Placebo (Celulose microcristalina). A suplementagéo foi fixada em duas
doses diarias: apos o café da manha e no lanche da noite. Os participantes foram avaliados quanto a seguranca
e eficacia nos dias 28, 56 e 84 (+ 2 dias). Nao foram relatados qualquer alteragao significativa nos parametros do
eletrocardiograma (ECG) ou hemodindmicos em comparacdo com o valor basal (p> 0,05). As pontuacbes pos-
suplementacao, alerta e calma aumentaram significativamente no grupo Enxtra® e Enxtra® mais cafeina (p
<0,001) em comparagédo com o grupo placebo. Os escores de sono diurno diminuiram no grupo Enxtra® , porém
a mudanga nao foi estatisticamente significativa. A qualidade do sono nao teve alteragdes em todos os grupos.
Em conclusao, os resultados demonstraram pela primeira vez que o uso a longo prazo de Enxtra® com ou sem
cafeina aumenta e mantém o desempenho mental dos participantes sem afetar o ECG e a hemodinamica de
individuos de meia idade. Esses resultados também podem ser aplicaveis na populagdo idosa, ja que
deficiéncias cognitivas sdo comuns em idosos e o Enxtra® mostra o potencial de reduzir esse declinio cognitivo
relacionado a idade.

Farmacotécnica
Estabilidade (produto final): Ndo encontrado nas referéncias bibliograficas pesquisadas.

pH Estabilidade (produto final): N&o encontrado nas referéncias bibliograficas pesquisadas.

Solubilidade: Soluvel em agua.

Excipiente / Veiculo Sugerido / Tipo de Capsula: Excipiente padronizado pela farmacia para extratos
naturais, sugerimos usar capsula vegetal CleanLabel e DiluCAP® Hygro.

Orientagdes Farmacotécnicas: O produto é higroscopico sendo necessario a utilizacdo de um excipiente

adequado para ativos higroscdpicos. Enxtra® é soluvel em agua podendo ser aplicado em Best Shake, drinks,
shots, pirulitos e gomas

Compatibilidades (para veiculos): Capacidade de Incorporagcdo de Ingredientes Farmacéuticos (para

veiculos): Nao aplicavel

Incompatibilidades: Evite o contato com ambientes umidos.

Conservagao / Armazenamento do insumo farmacéutico definido pelo fabricante:
Armazenar em local fresco e seco, longe da luz e umidade. O material é higroscépico, portanto, € necessario
armazenamento e manuseio adequados.

Conservagao / Armazenamento do produto final definido pelo farmacéutico RT da farmacia: De acordo

o critério de conservacgéo do insumo definido pelo fabricante, sugerimos conservar o produto final em local
fresco e seco, longe da luz e umidade, porém cabe também avaliagdo farmacéutica conforme a formulagao,
sistema conservante e condigdes do produto.
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Formulacgoes
Uso Oral
Aumento da concentragao
Enxtra® 300mg
Niagen® 200mg
DiluCAP® Hygro gsp 1 capsula CleanLabel
Posologia: Tomar 1 dose ao dia antes das principais atividades que exigem foco e
concentragao.
Pré-treino
Enxtra® 300mg
Cafeina 200mg
DiluCAP® Hygro gsp 1 capsula CleanLabel
Posologia: Tomar 1 dose, 60 minutos antes do treino.
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