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O QUE E?

Enxtra® & o primeiro e Unico ingrediente boténico, extraido da Alpinia
galanga, livre de cafeina. Clinicamente comprovado na melhora do estado
de alerta e foco por um periodo de até 5 horas sem o efeito negativo da
cafeina. Possui efeito na melhora da concentragdo e disposi¢cdo pela
modulagdo dos niveis de dopamina.

INDICAGAO

e Trabalhadores
Estudantes
Praticantes de atividade fisica
Cyber atletas, e- sports
Individuos em dietas restritivas

BENEFICIOS

¢ Aumenta o estado de alerta e a concentragdo por até 5 horas

e Permite maior eficcia com menor quantidade de cafeina.

e Bloqueia o efeito “cafeina crash” quando associado com a cafeina
e Semefeitos colaterais relacionados ao coracéo
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COMO AGE?

Similar a cafeina, Enxtra® bloqueia a ligagdo da adenosina aos seus receptores e
estimula a liberagcdo de dopamina. Entretanto, a cafeina promove a vasoconstricdo a
nivel cerebral o que acarreta a redugdo do fluxo sanguineo, enquanto o Enxtra® é
responsdvel por promover a vasodilatagdo e, portanto, mantém o fluxo sanguineo
com ou sem a cafeina. A homeostase do fluxo sanguineo evita o efeito de “cafeina
crash” (efeito rebote).

FORMULAS

Power Pré-Treino

Enxtra® 300mg Enxtra® 300mg
Fitnox 250mg D Ribose 500mg
Excipiente gsp cépsula Base para Shot ‘ asp
Posologia: Tomar 1 dose 1h antes do exercicio. Posologia: Tomar 1 dose 1h antes do exercicio.

Beta Alanina 1000mg Cafeina 200mg
Taurina 250mg Excipiente gsp capsula
Creatina 1000mg Posologia: Tomar 1 dose, 1 hora antes do exercicio.
Cha mate torrado com Limao 169

Posologia: Diluir em 100ml de dgua e tomar 1 dose 1h antes do
exercicio.

Saude Cognitiva

Enxtra® 300mg
Base de Chiclete qsp

Enxtra® 300mg
Posologia: Consumir 1 chiclete 1h antes do exercicio.
PQQ 10mg
Rhodiola Rosea 100mg
Fosfatidil Colina 400mg POSOLOGIA
Excipiente qsp capsula
Posologia: Tomar 1 dose ao dia antes das principais atividades que 3 O O m 9 / d 1a ’ ] a 2 d oses p or d Id via ora I °

exigem foco e concentracdo.

* Enxtra Aumenta o estado de alerta e a concentracéo por até 5
horas.

ESTUDO CLINICO

% de mudanga no escore de alerta mental

Um estudo foi realizado com 70 voluntdrios para
avaliar a eficdcia da suplementagcdo aguda de
diferentes extratos na melhora da concentragd. Os
sujeitos foram divididos em sete grupos e
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randomizados. Os autores observaram que dentre — _.

todos os grupos de tratamento, Enxtra® exibiu um q T
aumento estatisticamente significativo no escore S )
de alerta comparado ao basal, por até 5 horas . e e e A 8 W
(107% em 1 hora, 119% em 3 horas e 103% em 5 e - L = - %

horas).
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