COGNIZIN®

Citicolina é o nome “genérico” para CDP-colina (citidina- 5'-difosfocolina), uma molécula orgénica
noortotrépica, produzida endogenamente e encontrada em todas as células do corpo humano. A
citicolina é um percursor da sintese de fosfolipidios que s&o constituintes essenciais das membranas
celulares, incluindo a fosfatidilcolina, fosfatidilserina e fosfatidiletanolamina. Como as membranas
celulares tém uma taxa de renovagdo muito alta, esses fosfolipidios devem ser continuamente
sintetizados para garantir o funcionamento adequado das células. Também é frequentemente
chamada de “nutriente cerebral” porque aumenta os niveis de vdrios neurotransmissores
importantes, incluindo a acetilcolina (regulagéio da meméria, aprendizado e sono) , dopamina
(horménio da felicidade, da sensag&o de prazer, aumenta a motivagdo) e noradrenalina (regula as
funcdes cerebrais, como humor, concentracdo, atengc&o e memdria). Ajuda a manter a integridade
das membranas celulares neuronais e aumenta a produgdo de energia no cértex frontal.

Além de ser sintetizada no organismo humano, a citicolina também estd presente em alimentos
variados, como carnes, legumes e vegetais. Entretanto, a dieta alimentar n&o é uma fonte suficiente
de CDP-colina, uma vez que a molécula estd presente em quantidades muito baixas nos alimentos.
A ingestdo adequada (IA) para colina estabelecida pelo conselho de alimenta¢@o e nutrigdo do
instituto de medicina (Food and Nutrition Board of the Institute of Medicine) é de 550 mg/dia para
homens e 425 mg/dia para mulheres.
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Cognizin® - forma patenteada e inovadora de Citicolina

Cognizin® Citicolina foi desenvolvido pela Kyowa Hakko, através de um processo de fermentagdo
po’ren’reod’o\l e inovadora, resultando em um ingrediente puro, livre de alérgenos, Kosher, estavel e
eficaz. E um potente nutriente para a satde do cérebro que demonstrou clinicamente, através de
ensaios clinicos em humanos, apoiar a energia mental, o foco, a aten¢cdo e a meméria.
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@ ESTUDOS CLiNICOS

1. EFEITO DO COGNIZIN® CITICOLINA NO FOCO E ATENCAO

O foco aprimorado pode desempenhar um papel importante na produtividade. Cognizin® Citicolina
sauddvel e apoiando os neurotransmissores. Cognizin® ajuda os neurdnios do cérebro a se comunicarem
melhor para manter o foco e atengdo.

O estudo observou que 250 mg/dia de Cognizin® por 4 semanas, aumenta a atencéo e o foco de
mulheres adultas.

[ 250 mg/diade Cognizin® por4 semanas
Reducgdo de erros de Placebo
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Mulheres que tomaram 250 mg de Cognizin® apresentarem

...................... poucos erros de omiss@o (medida de desatencao) e de
comiss&o (medida de impulsividade) quando comparado ao
placebo.

2. McGlade E. et al. Inproved Attentional Performance Following Citicoline Administration in Healthy Adult Women. Food and Nutrition Sciences. 2012;3:769-773

2. EFEITO DO COGNIZIN® CITICOLINA NA VELOCIDADE MOTORA

Cognizin® é para quem quer manter a cabec¢a no jogo com tempos de reacéo precisos. A pesquisa
mostrou um aumento na ateng&o e na velocidade psicomotora em adolescentes do sexo masculino apds
28 dias de suplementag&o de Cognizin® Citicoline.

Aumento significativo na Aumenta a atengdono [l 250 mgou 500 mg/diade Cognizin® por4 semanas
velocidade motora no Finger Tap teste de velocidade Placebo
Teste (avaliagdo da velocidade de Ruff 2& 7 (teste de
toque do dedo) atencgdo seletiva

Adolescentes do sexo masculino que
tomaram 250 mg ou 500 mg de Cognizin®

exibiram melhor aten¢é@o e um aumento
significativo na velocidade psicomotora em
comparagdo com o placebo.*
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mudangas na pontuacéo total na mdo dominante mudangas na pontuacéo de velocidade Ruff2 e 7

3.McGladeE,etal.TheEffectofCiticolineSupplementationonMotorSpeedand Attention in Adolescent Males. Journal of Attention Disorders. 2015; 1557-
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3. EFEITO DO COGNIZIN® CITICOLINA NA MEMORIA

A fun¢do cerebral sauddvel é essencial para a sua qualidade de vida. Cognizin® Citicolina apoia a
memdria, mantendo o cérebro saudével. Cognizin® Citicolina 500 mg/dia pode aumentar a memoria
episddica e a meméria geral em Cognizin® Citicolina 500 mg/dia pode aumentar a memoria episédica e a
memédria geral em adultos saudaveis

AUMENTA A MEMORIA GERAL AUMENTA A MEMORIA EPISODICA

3.78 0.15

— 0.06

Semana 12

Avaliados através do teste padronizado da Cambridge Brain Sciences, de
renome mundial, homens e mulheres que tomaram Cognizin® experimentaram
aumentos estatisticamente significativos na pontuac@o da meméria episédica
(recordacé@o de eventos) e da meméria geral.

4.Nakazaki E, et al., J Nutr. 2021 Aug 7;151(8):2153-2160.

() INFORMAGAO TECNICA

NOME QUIMICO: Citicolina

OBTENCAO: produzido através de um processo natural de fermenta¢do patenteado que elimina qualquer
risco de contaminagdo por encefalopatia espongiforme transmissivel. Nem uma matéria-prima de origem
animal ou aditivos s&o utilizados em seu processo de produgdo.

APLICACAO: indicado para férmulas de uso oral (interno) com o objetivo de contribuir para a sadde

cerebral, como: aumento da energia cerebral, aumento do foco, concentragdo e memdria.

DOSAGEM USUAL: 250 mg a 500 mg.

SOLUBILIDADE: facilmente solivel em agua

‘ REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

MATERIAL DO FORNECEDOR: KyowaHakkoBioCo., Ltd.
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