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USO: Interno CAS: 501-36-0

Fator de Correcdo: Nao se aplica FM: C14H1203

Fator de Equivaléncia: N&o se aplica PM: 228,24
DCB: 05474

RESVERATROL

ANTIOXIDANTE

INCI: 3,5,4'-trihidroxiestilbeno (trans-resveratrol)
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O resveratrol € um polifenol que pode ser encontrado principalmente em sementes e peles
deuvas, no vinho tinto, e também em amendoins. Seu principal beneficio para o corpo se
dapela sua intensa atividade antioxidante, protegendo o organismo contra o estresse
oxidativo, combatendo inflamagdes e prevenindo contra doencas cardiovasculares e até
alguns tipos de cancer. Além disso, o resveratrol é um forte aliado na luta contra o
envelhecimento precoce.

Mecanismo de acdo Ja foi demonstrado que os polifendis podem atuar diretamente contra as espécies

reativos de oxigénio (ROS) e nitrogénio (RNS). Através dos resultados de diversos estudos, pode-se
inferir que os polifendis de uvas e vinho tinto previnem ou reduzem o estresse oxidativo por meio da
atividade scavenger de radicais livres, complexacdo com metais oxidantes, associacdo com a LDL-
colesterol aumentando sua resisténcia a oxidacdo, aumento de antioxidantes enddégenos e por meio da
modulacdo da atividade de enzimas chave na defesa antioxidante. Além disso, possui efeito
cardioprotetor e exibe propriedades anticancer, impedindo a proliferacdo de células cancerigenas. O
resveratrol tem mostrado reduzir a produgdo de varias citocinas angiogénicas, incluindo VEGF e
interleucina-8 (IL-8). Um estudo, que demonstrou o efeito anti-angiogénico dos polifendis do vinho
tinto, também realgou os efeitos ateroprotetores dos mesmos e sugeriu que um dos mecanismos pode
ser a inibicdo do crescimento de placas de ateroma pela diminuicdo da sintese de VEGF. O resveratrol
pode impedir o crescimento de tumores, inibindo a angiogénese, e ainda pode penetrar no

meio celular, promovendo rejuvenescimento de mitocondrias, o que torna o envelhecimento um
processo mais saudavel. Por seus efeitos a nivel celular, o resveratrol

pode oferecer beneficios em muitas partes do corpo.
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Beneficios para a pele

A poluigdo, assim como maus habitos de vida, exposicdo excessiva da pele aos raios UV
sem devida protecdo, ma alimentagdo, entre outros fatores, podem contribuir para
estresse oxidativo, que pode provocar o envelhecimento precoce e danificar a estrutura da
pele, causando o aparecimento de rugas, linhas de expressao e flacidez. As propriedades
antioxidantes e anti-inflamatérias do resveratrol podem preservar a estrutura saudavel da
pele, combatendo os radicais livres formados pelo estresse oxidativo. Além disso, ele
apresenta atividade inibitoria sobre a enzima tirosinase, contribuindo para a
homogeneidade na coloragao da pele, iluminando-a.

Beneficios para salude cognitiva

O envelhecimento cerebral é um processo inevitavel, porém postergavel através de
exercicios fisicos e mentais e habitos de vida mais saudaveis. Ele se deve principalmente a
morte neuronal e ao acumulo de substancias, como emaranhados neurofibrilares e placas
beta-amildides, que originam tipos especificos de deméncias, como Alzheimer e de Corpos
de Lewy. As fungdes cerebrais sdao dependentes de elevado transporte de substratos
metabdlicos através do sangue. Com o passar do tempo, a populagdo idosa necessita cada
vez mais de intervengdes seguras para preservar as fungdes cognitivas. O resveratrol pode
exercer atividade neuroprotetora através da reducao da disfungao das mitocondrias, do
dano oxidativo e inflamacdo cronica, melhorando funcGes vasculares, e ativando genes de
longevidade incluindo as sirtuinas. Em um estudo randomizado e duplo-cego, foi
demonstrado que a suplementagdo com resveratrol melhorou o desempenho mental e a
memoria de individuos adultos. Outros estudos também demonstraram que o resveratrol,
sozinho ou junto a piperina, elevou o fluxo sanguineo cerebral em individuos adultos, e
outro ainda demonstrou a capacidade do resveratrol aumentar a resposta cerebrovascular
e a performance cognitiva.

Beneficios cardiovasculares

Com o envelhecimento, o sistema cardiovascular perde a capacidade de se adaptar as
alteragdes causadas pelo estresse, habitos de vida, e outras atividades da rotina. A
manutengdo do sistema vascular (coragdo, artérias, capilares e veias) e sua flexibilidade
ajuda a manter niveis de pressdo arteriais normais, assim como o fluxo sanguineo, niveis
de glicose e o correto transporte de nutrientes para os tecidos. O resveratrol é um
ingrediente com importante atividade cardiovascular benéfica. Estudos demonstraram a
capacidade do resveratrol em reduzir os niveis de colesterol total, pressao arterial sistélica
e diastdlica, reduzindo assim os riscos a hipertensdo. Também ja foi demonstrado que o
resveratrol oferece suporte para o fluxo sanguineo saudavel, promovendo vasodilatagao.

Beneficios para os ossos

O processo de formacdo e reabsorcdo dssea, conforme envelhecemos, perde o equilibrio e
assim a reabsorgao supera a formagdo. Fatores como obesidade e inflamagbes causadas
por ela, e alteracbes hormonais caracteristicas da menopausa podem agravar esse
processo. O resveratrol estimula a diferenciacdo de osteoblastos, inibe a atividade dos
osteoclastos e ainda protege contra a perda éssea. Ele possui acdo complementar ao calcio
e a vitamina D, sendo um aditivo vital em produtos para saude dssea.

Indicagdes

e Antioxidante;

o Inibidor da agregagdo plaquetaria; ]

e Combate ao colesterol (LDL);

¢ Melhora na flexibilidade de vasos
sanguineos;

e Cardioprotetor;

e Anticancer.

Concentragdo de uso
Usualmente de 5 a 15mg, podendo chegar a 50mg por dia.
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Informagoes farmacotécnicas Associacoes

Pode ser manipulado com Fosfatidilcolina, Coenzima Q10, Ginseng,
Green Tea,

Isoflavonas, Clrcuma Longa e demais bioflavondides.

Exemplos de Formulagcao Complexo nutracéutico anti-

angiogénico

Resveratrol ... 15mg
Extrato secode Green Tea .......coevvviiiiiiienniiinnnnn, 125mg
Ginseng coreano (Panax ginseng) ........ccevvvvinnnen. 125mg
[SOflavonas ..ooveiei i e 20mg
EXCIPIENte gSP cvvviiiiiii i 1 capsula
Posologia: 1 capsula 2x ao dia.

Saude mitocondrial e antioxidante Resveratrol ...... 15mg
Coenzima QL0 .. e 15mg
Querceting ...iiiii e 250mg
EXCIPIENEE gSP viiiiriiiiiiiiii it i i iiae e 1 capsula
Posologia: 1 capsula 2x ao dia.

Complexo antioxidante Resveratrol .................... 30mg
Coenzima QL0 .oiiiiiiiiiii i 30mg
Pinus Pinaster ... 100mg

Posologia: 1 capsula ao dia.
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