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Farm: Manipulagdo

PIRROLOQUINOLINA QUINONA SAL DISSODICO (PQQ)

CAS: 122628-50-6 DCB: Nao aplicavel Férmula Molecular: C14H4N2Na208
Peso Molecular: 374.17

Composicao: Nao aplicavel
Uso: Oral

A pirroloquinolina quinona sal dissédico (PQQ) é um nutriente importante e encontrado
em varias fontes alimentares como: soja fermentada (natto), chd, pimentao verde, salsa,
kiwi e leite humano, nos ultimos anos ela tem recebido muita atengdo em estudos devido
a sua importancia fisiolégica e efeitos farmacolédgicos os quais tem investigado suas
propriedades como:atividade promotora de crescimento, efeito antidiabético, acéo
antioxidante e fungéo neuroprotetora.

A suplementacgao dietética de PQQ melhora a fungado mitocondrial e a biogénese e melhora a
homeostase metabdlica em camundongos e ratos. A suplementacado de PQQ pode reverter
as alteragdes mitocondriais e 0 comprometimento metabdlico e melhora significativamente
o perfil lipidico em ratos diabéticos cor¢\1 DMU-UCD. Poucos componentes bioativos dos
alimentos reduzem os niveis de espécies oxidativas reativas de forma tao eficiente quanto a
PQQ. A suplementagéo diaria com 20 mg de PQQ otimiza a biogénese mitocondrial em seres
humanos. E verificada que a fungdo cognitiva e a meméria também sao melhoradas em seres

humanos, apds a suplementagéo de PQQ (10-20 mg por dia).

Desde 2009, suplementos dietéticos contendo PQQ Na2 sdo comercializados nos Estados
Unidos apés a aceitacao oficial da notificacdo pelo FDA.
INDICACOES

« Antioxidante;

* Apoia o controle lipidémico e glicémico;

e Neuroprote¢do e manutencao da funcao cerebral;
» Melhora da biogénese mitocondrial;

e Apoio ao sistema imunologico.

DOSAGEM SUGERIDA
¢ Oral: 5a20 mg, conforme prescricao.

e Topico: Nao aplicavel.
« Fator de corregao: verificar o certificado de anélise.

ADVERTENCIAS

O seu uso nao esta autorizado para criangas, gestantes e lactantes.
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EFEITOS ADVERSOS

Nao foram identificados efeitos adversos nas referéncias consultadas. A PQQ nao foi genotdxica nem

mutagénica. Sem incidéncias significativas de aberragdes estruturais.

INFORMACOES FARMACOTECNICAS

E uma quinona aromética ligeiramente soltvel em 4gua cujas quimicas sdo anélogas 4 combinacgdo

das propriedades caracteristicas quimicas do acido ascoérbico, riboflavina e piridoxal-5-fosfato em

uma molécula.

SUGESTOES DE FORMULAS

Antioxidante e anti-envelhecimento

Componentes Quantidades
PQQ 10 mg
Coenzima Q10 200 mg
Trans-Resveratrol 15 mg
Carbotil AG asp

Posologia: Tomar T dose ao dia.

Booster mitocondrial e saude cerebral

Componentes Quantidades
PQQ 15 mg

Acido alfa lipdico 100 mg
Coenzima Q10 100 mg
L-Carnitina 150 mg
Carbotil Ag qsp

Posologia: 1 dose ao dia, prerencialmente pela manha.

Apoio na prevencéo de cabelos brancos

Componentes Quantidades
PQQ 10mg
Metilfolato 1000 mcg
Metilcobalamina 100 mcg
Fosfato de piridoxal 20 mg
Carbotil Ag qsp

Posologia: T dose ao dia.

NOTA: Todas as sugestdes de férmulas devem ser testadas e o desenvolvimento da farmacotécnica mais
adequada ao processo da farmacia deve ser validada pelo farmacéutico (a) responsavel pela manipulagéo.
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