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COENZIMA Q-10

EFICACIA GARANTIDA EM DOSE UNICA DIARIA PARA SUA SAUDE MITOCONDRIAL

O Ubigsome® é uma formulacdo inovadora de Coenzima QI0 (CoQI0), também
conhecida como ubiquinona ou ubidecarenona. Ele utiliza a exclusiva tecnologia
Phytosome®, que incorpora o ativo em fosfolipidios (como a fosfatidilcolina) para
otimizar a absorg¢do e a biodisponibilidade oral, superando as limitagdes de solubilidade
da CoQl0 convencional.

Saude mitocondrial e doencgas cronicas.

Suporte em doengas neurodegenerativas (Parkinson, Alzheimer, Huntington).
Saude cardiovascular (insuficiéncia cardiaca, hipertensdo).

Pratica de exercicios fisicos e desempenho muscular.

Alta Biodisponibilidade
Absorc¢do Muscular
Salde Metabdlica
Anti-inflamatério
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Farmacia de Manipulagdo

O mecanismo de agdo do UBIQSOME® baseia-se na otimizagdo da entrega da Coenzima
QI10 por meio da tecnologia patenteada Phytosome®. Esta tecnologia incorpora a
ubiquinona em uma matriz de fosfolipidios, como a fosfatidilcoling, criando uma estrutura
que protege o ativo contra a degradacgdo pelas secregdes digestivas e facilita
significativamente sua absorg¢do pelas membranas dos enterdcitos. Uma vez absorvida, a
Coenzima QIO atua de forma vital na bioenergética mitocondrial, posicionando-se entre
os complexos |, Il e lll da cadeia de transporte de elétrons.

Estratégia para Ativagédo Mitocondrial Sadde Metabdlica e Fisica
Ubigsomee........ 50 mg

Greenselect Phytosome®.... 120 mg Ubigsomee®............ 50 mg
Wasabi Gene®...........cne. 100 mg

Ingerir 1dose, 2x ao dia. Ingerir1dose, 2x ao dia.

Dose Recomendada: Ingerir uma dose de 100 mg de Ubigsome®, uma vez ao dia.
Equivaléncia: 100 mg de Ubigsome® equivalem ao dobro da biodisponibilidade de
100 mg de CoQI0 convencional.

Solubilidade: Em fluido intestinal simulado, o Ubigsome® mostrou-se 14 vezes mais
soltvel que a CoQIO0 pura.

Biodisponibilidade: Um estudo com 12 voluntdrios sadios demonstrou que o Ubigsome®
foi cerca de 3 vezes mais biodisponivel do que a CoQIO pura em dose Unica.

Doses Repetidas (14 dias): A administragcéo de 150 mg e 300 mg resultou em aumentos
de 41% e 116% nos niveis plasmaticos, respectivamente, confirmando a eficacia
dependente da dose.

Captagdio Celular: Estudos em células intestinais mostraram uma captagdo 500%
superior em relagdo a CoQIl0 convencional.
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