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Farmacia de Manipulagéo

CAPSAICINA (EXTRATO DE PIMENTA):

PROMOVE O GASTO ENERGETICO E A QUEIMA DE CALORIAS DE FORMA CONTINUA

O QUEE?

A Capsaicina (extraida da Capsicum annuum L.) descrita no documento
refere-se especificamente ao Capsiate, um andlogo ndo pungente (que ndo
causa ardéncia) da capsaicina tradicional.

BENEFICIOS

e Gerenciamento de Peso

e Controle do Apetite

¢ Reducgdo de Ingestdo Calérica
 Eficiéncia Metabdlica

INDICACAO

Neuralgia pés-herpética
Neuropatia diabética dolorosa
Artrite

Dores musculoesqueléticas
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COMO AGE?

O Capsiate atua como um potente agente termogénico que estimula o metabolismo
sem o desconforto da ardéncia caracteristica da pimenta. Sua a¢do principal consiste
em promover um aumento significativo no gasto energético e no consumo de oxigénio, o
que leva o corpo a queimar mais calorias. Ele age diretamente na oxidagdo de
carboidratos e gorduras, transformando essas reservas em energia e ajudando a
suprimir o acumulo de gordura abdominal.

SUGESTAO DE FORMULAS:

Acelerar o metabolismo e aumentar o consumo de Reducgdo de medidas abdominais e
oxigénio durante o dia otimizagdo da oxidagdo lipidica.
Capsaicina (Extrato 40% ). 6 mg Capsaicing............. 6 mg
Cafeina ANidra.... e 150 mg MOrosil.........u... 400 mg
Extrato de Chd Verde..........cneee. 200 mg L-Carnitina........... 250 mg
Posologia: 1 capsula pela manhd. 1cGpsula ao dia pela manhé
POSOLOGIA SUGERIDA:

Dosagem recomendada: 6 mg ao dia (utilizando o extrato seco padronizado a 40%).

ESTUDO CLINICO

Redugdo da Adiposidade Abdominal (Humanos): Demonstra a perda
significativamente maior de gordura abdominal no grupo que consumiu 6 mg/dia
de capsaicina em comparagdo ao grupo placebo.

Modulagéo do Gene UCP3 (Musculo): llustra a redugéo na expressd@o do gene
UCP3 mencionada na literatura, o que estd diretamente ligado ao aumento da
capacidade oxidativa do musculo e d redug¢do da gordura corporal.

Redugao da Adiposidade Abdominal (%) - Humanos Expressao do Gene UCP3 no Musculo

(Fujishima et al., 2008) ) (Faraut et al., 2009)
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Placebo Capsiate (6mg/dia) Controle Grupo Capsiate

farmaciacurante : Quer saber mais?
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