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Farmécia de Manipulagéo

VITAMINA D3

ATUA NO NIiVEL CELULAR, REGULANDO GENES, MINERAIS E A RESPOSTA IMUNOLOGICA.

O QUEE?

A vitamina D3, também conhecida como colecalciferol, € um pré-horménio lipossollvel
pertencente ao grupo das vitaminas D. Diferentemente das vitaminas cldssicas, ela
atua no organismo como um horménio esteroidal, sendo convertida em metabdlitos
biologicamente ativos que regulam diversas fungdes celulares e sistémicas.

BENEFICIOS

Manutengdo dos niveis adequados de cdicio e fésforo
Fortalecimento da estrutura 6ssea

Prevencdo de raquitismo e osteomaldcia

Auxilio no tratamento da osteoporose

Regulag¢do da fun¢gdo muscular

Modulag¢do do sistema imunolbgico

INDICAGCAO

e Hipovitaminose D

e Hipocalcemia

¢ Deficiéncia ou resisténcia & vitamina D
e Raquitismo

e Osteomaldcia

e Osteoporose

e Hipofosfatemia

e Suporte imunolégico
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COMO AGE?

Apbs sua absorc¢do ou sintese cutdneaq, o colecalciferol é transportado ao figado,
onde sofre hidroxilacéo, sendo convertido em 25-hidroxivitamina D (calcifediol). Em
seguidaq, nos rins, ocorre uma nova hidroxilagéo, originando o principal metabélito
ativo, o 1,25-di-hidroxivitamina D (calcitriol). O calcitriol atua ligando-se a receptores
esteroidais especificos (VDR) presentes em diversos tecidos, regulando a expressdo
génica. Sua principal fungdo € manter a homeostase do cdicio e do fosforo,
aumentando a absorc¢do intestinal desses minerais, reduzindo sua excrecdo renal e
mobilizando cdlcio do tecido ésseo quando necessdario.

POSOLOGIA SUGERIDA:

Uso oral didrio: 10 a 2.500 mcg/dia, equivalentes a 400 a 100.000 Ul/dig,
conforme necessidade clinica e orientagdo profissional

SUGESTAO DE FORMULAS:

saude Ossea e Osteoporose Imunidade e Modulagédo Imunolégica
Vitamina D3 2.000 UI Vitamina D3 2.000 a 4.000 Ul
Caicio quelado 500 mg Zinco quelado 15 mg
Magnésio quelado ... 100 mg Selénio 50 mcg
Vitamina K2 (MK=7) e 90 mcg

Tomar 1 cépsula ao dia. Tomar 1 cépsula ao dia.

ESTUDO CLINICO

O metabdlito ativo da vitamina D, o calcitriol, liga-se a receptores especificos (VDR)
presentes em células imunoldgicas, como linfécitos T e B, macréfagos e células NK,
promovendo um perfil imunolégico mais equilibrado. Os principais efeitos observados
incluem a redug¢do da producgdo de citocinas pré-inflamatérias, como IL-2, IL-6, TNF-a
e IFN-y, além da diminui¢do da producdo de autoanticorpos. Esses mecanismos
explicam seu papel como agente imunomodulador, auxiliando no controle da
inflamacgdo sem comprometer a defesa imunoldgica.

Efeito imunomodulador da Vitamina D3
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