§ —
\\ : N N

CcuUraNntei4 o Ty
FurmocodeManipumgao““ ,’- i .;-:\\ 'v

el
W < 5 N W 4 = ’ %%{ iy - Y a . ¥
é 3 ™~ r“ . il ) &
— — S p—
\‘ ’ J 3
o N x s s\ ) !
- ~— - e m— ——
. = #A

O QUE E?

A Vitamina K1, também conhecida como fitomenadiona (ou fitoquina), é uma
vitamina sintética que possui a mesma atividade biolégica que a vitamina K
encontrada na natureza. E uma substancia lipossolavel (solGvel em gordura).

BENEFICIOS

Coagulagdo Sanguineo
Saude Ossea

Saude Cardiovascular
Sadde Celular

Fungbées Cognitivas

INDICAGCAO

e Distdrbios de Coagulag¢do: Causados por deficiéncia de vitamina K devido ao uso de
antibiéticos, mé absorcdo ou interferéncia de medicamentos (como anticoagulantes
cumarinicos ou salicilatos).

e Hemorragias Especificas: Indicada para purpuras, vasculites purpuricas e fragilidade
capilar.

e Recém-nascidos: Utilizada na profilaxia da doenga hemorrdgica do recém-nascido,
sendo considerada mais segura que os andlogos hidrossoluveis.

e Hipoprotrombinemia: Tratamento e profilaxia de hemorragias ligadas a esta condigdo.



A fitomenadiona (vitamina K1) atua como um co-fator essencial na carboxilagcdo de
proteinas, sendo fundamental para a sintese dos fatores de coagulacdo I, VII, IX e X no
figado. Por ser uma substéncia lipossolavel, sua absorgéo no intestino depende
obrigatoriamente da presenca de bile. Uma vez no organismo, ela é rapidamente
processada pelo figado, onde é totalmente aproveitada sem gerar acimulo, tendo sua
biotransformacgd&o completa antes de ser excretada.

Parpuras e vasculites purpuricas. Potencializa a protegéo dos vasos e prevenir hemorragias.
] ) Vitamina KI___ ___ 10mg.
Vitamina KI________ 5mg Rutina 20mg.

______ 1 cdpsula. Vitamina C 100mg.

Posologia sugerida: Tomar de 1 a 2 cdpsulas ao dia Z?GSOIOQIG sugerida: Tomar 1 capsula, de 2 a 3 vezes ao

Dose Geral: Recomenda-se inicialmente 5 a 10mg, podendo chegar a 25mg
conforme a necessidade.
Capsulas de Vitamina K1 (5mg): Tomar de 1 a 2 capsulas ao dia.

Eficacia e Resposta Terapéutica

Controle Hemorragico: Estudos técnicos indicam que hemorragias por deficiéncia de
vitamina K séo controladas entre 3 a 6 horas apés a administra¢cdo oral.

Seguranca Neonatal: A fitomenadiona é clinicamente superior e mais segura que os
andlogos hidrossollUveis para prevenir a doenca hemorrdgica em recém-nascidos.
Sintese de Fatores: A substéncia atua comprovadamente como co-fator na carboxilagéo
pbés-transducional dos fatores de coagulacéo I, VI, IX e X.

0 Comparativo de Dosagens de Vitamina K1 (Fitomenadiona)
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Dose de Vitamina K1 (mg)

Dose Inicial (Min) Férmula 1(Cépsula) Dose Inicial (Max) Formula 2 (Capsula) Dose Maxima



