Saw Palmeto é um fitoterdpico obtido dos frutos maduros da Serenoa repens.

O extrato é padronizado em 25% de dcidos graxos e contém compostos como
fitoesterois (B—sitosterol, estigmasterol), dcidos graxos, flavonoides e polissacarideos.
E amplamente utilizado para modular horménios androgénicos, especialmente DHT,
além de atuar no trato urindrio e couro cabeludo.

¢ Reduz a queda capilar causada pelo excesso de DHT.

e Auxilia no crescimento do cabelo em casos de alopecia androgenética.
e Diminui a inflamagdo do couro cabeludo e do trato urindrio.

e Melhora sintomas urind@rios como jato fraco, urgéncia e nocturia.

e Contribui para o alivio da Hiperplasia Prostatica Benigna (HBP).

e Alopecia androgénica (masculina e feminina)

e Hiperplasia prostatica benigna (HBP)

¢ Sintomas urindrios: noctdriq, jato fraco, retengdo urindria
e Prostatite e inflamagdes uroldégicas
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curonce.

Farmacia de Manipulagéo

COMO AGE?

O Saw Palmeto atua principalmente sobre a via androgénica ao inibir a 5a-redutase,
reduzindo a conversdo da testosterona em DHT, hormdnio chave tanto na alopecia
androgenética quanto na hiperplasia prostatica. Além disso, diminui a quantidade de
receptores androgénicos e compete com a prépria DHT por esses receptores, atenuando sua
acgdo nos tecidos. Seus compostos também apresentam efeito anti-inflamatério ao inibir
cicloxigenase e lipoxigenase, o que reduz inflamagdes urolégicas e do couro cabeludo.
Complementarmente, exerce acdo a-adrenolitica e bloqueadora de canais de cdlcio,
relaxando o trato urindrio e facilitando o fluxo urindrio.

SUGESTAO DE FORMULAS:

Capsulas Anti-DHT Feminina Formula Anti-Inflamatéria Urologica
Saw Palmeto extrato 25% .............. 150 mg Saw Palmeto extrato 25% .............. 150 mg
Inositol + Mio-Inositol ... 150 mg Quercetina 100 mg
Silicio biodisponivel 5 mg Bromelina 100 mg
Cistina 80 mg N-Acetilcisteina 200 mg
Vitamina B6 2 mg

1 capsula 2x ao dia (apés refeicdes). 1-2 capsulas ao dia apds refeigdes.

POSOLOGIA SUGERIDA:

Extrato seco 25%:
150 mg, 2x ao dia apds as refeicdes

ESTUDO CLINICO

Foram comprovados, por meio de estudos experimentais, varios tipos de atividade
humoral do extrato de Serenoa repens. A atividade anti-androgénica & mediada por
trés mecanismos: diminuicdo da quantidade de receptores androgénicos no nucleo
das células com HPB e inibicdo da ligagdo do androgénio ao seu receptor. Um terceiro
mecanismo de agdo anti-androgénico é obtido pelo bloqueio da conversdo de
testosterona para diidro-testosterona pela enzima 5a-redutase. Em modelos
experimentais em ratos, obteve-se redugdo de mais de 50% do ritmo de conversdo de
testosterona para diidro-testosterona quando tratados com extratos de Saw Palmeto.
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