MAGTEIN™

TECNOLOGIA PATENTEADA PARA UM CEREBRO EXTRAORDINARIO
O QUEE?

Magtein™ é a forma patenteada do Magnésio L-Treonato, desenvolvida pelo
MIT, e € o Unico tipo de magnésio capaz de aumentar comprovadamente os
niveis de magnésio no cérebro, gragas a sua alta capacidade de atravessar a
barreira hematoencefdlica. E considerado um pré-aging cerebral, atuando de
forma superior em memo@éria, atencdo, plasticidade sindptica e regeneracdo
cognitiva.

BENEFICIOS

e Aumenta magnésio no cérebro (Gnico comprovado)

e Melhora meméria de curto e longo prazo

e Aumenta a fungéo executiva (planejamento e execucdo)
e Melhora a meméria de trabalho

e Reduz lapsos e flutuacdes cognitivas

e Diminui ansiedade

e Melhora qualidade do sono

INDICAGOES:

e Comprometimento cognitivo leve
Disfungdes cognitivas moderadas
Ansiedade com repercussdo cognitiva
Idade avancada com declinio de memoéria
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COMO AGE?

O Magnésio Treonato age elevando de forma eficaz a concentragdo de magnésio
dentro do cérebro algo que outras formas de magnésio ndo conseguem fazer
com a mesma eficiéncia, pois ndo atravessam bem a barreira hematoencefdlica.
Ao aumentar o magnésio intracelular nos neurdnios, ele melhora a plasticidade
sindptica, que é a capacidade do cérebro de formar, reforgar e reorganizar
conexdes neurais responsaveis pela memoria, aprendizado e cognicdo avangada.

POSOLOGIA:
Dose usual: 200 mg a 2000 mg/dia

SUGESTAO DE FORMULAS:

QUALIDADE DO SONO TRIADE DE MAGNESIO

Magtein ZOOmg Magtein 250mg

L-theanina 150mg Magnésio dimalato 150mg

L- triptofano 100mg Magnésio Bisglicinato  100mg
Tomar 1 dose ao dia Tomar 1 dose ao dia

NEUROPROTETOR UP DA MEMORIA E FOCO

Magtein 350mg Magtein 500MG

N-acetilcisteina  200mg Tomar 1 dose ao dia

Vitamina B6 50mg

Tomar 1 dose ao dia

ESTUDO CLINICO

O estudo clinico realizado com idosos avaliou o impacto do Magnésio Treonato no
desempenho cognitivo ao longo de 12 semanas. Os participantes tinham em média
60 anos de idade, mas apresentavam uma idade cerebral estimada de 69,6 anos
no inicio do estudo, indicando déficit cognitivo moderado. Apds suplementacdo
didria com 1500—-2000 mg de Magnésio Treonato, observou-se uma melhora
significativa em varios dominios cognitivos, incluindo meméria de trabalho (+13%),
funcéo executiva (+20%) e reducéo de lapsos mentais
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