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EXSYNUTRIMENT®

Nome Quimico: Acido Ortosilicico Estabilizado em Colageno Marinho Hidrolisado ou

Silicio Organico Hidrossoluvel.

Exsynutriment® é uma molécula original patenteada pela Exsymol, empresa de biotecnologia sediada em

Ménaco.
Molécula estavel, orgénica e hidrossolivel possui caracteristicas fundamentais para compostos bioativos.
Com estrutura molecular baseada em écido orfosilicico estabilizado em colageno marinho hidrolisado,

Exsynutriment® ¢ altamente biodisponivel para uso oral.

Evidéncias Clinicas e Laboratoriais do Impacto do Exsynutriment® na Qualidade dos Cabelos

Na primeira semana de agosto de 2011, a Fundagdo da Pele Saudavel participou do Summer Meeting da Acade-
mia Americana de Dermatologia, apresentando o trabalho “Suplementacdo Oral de Silicio e seu Impacto na
Qualidade dos Cabelos”, que foi realizado no laboratério de Farmacologia da USP, sob a orientacdo da Dra.
Maria Valéria Robles Velasco. Foi abordado o impacto da suplementagdo do silicio na qualidade dos cabelos e,
como fica evidente nos dodos apresentados, fanto a avaliag@o das proprias pacientes quanto os resultados
laboratoriais objefivos evidenciaram o beneficio dessa suplementagdo. A seguir, detalhamento de alguns aspectos
desse trabalho, realizado pelos doutores Ricardo Villa, Valcinir Bedin, Bruna Bombonatti, leficia Sabo Muller e
Luciana Nakanishi.

A Justificativa Cientifica para o Trabalho

O substrato tedrico para suplementacdo com Silicio Orgénico provém de informagdes j& bem consolidadas,
como por exemplo: efeito lifting oral, fortalecimento de unhas e cabelos, aumento da sintese de coldgeno e
elastina, manutengdo da elasticidade das paredes dos vasos e aumento da fixagdo de célcio no tecido ésseo.
Também ¢ sabido que os niveis de silicio decaem progressivamente com o envelhecimento apds os 30 anos,
devendo assim ser reposto.

Com o propésito de se realizar suplementagdo, devemos lembrar que a absorcdo é consideravelmente maior sob a
forma de silanol (Silicio Orgénico conjugado ao coldgeno marinho), de natureza hidrossolivel, ndo genotoxico e
seguro. Vale lembrar que, ao repor o silicio, é possivel dosar a sua concentragdo no plasma sanguineo, estando os
valores de normalidade entre 5 a 20 micromols.

Concentracao do Silicio nos Diferentes Tecidos

5 G (2 ¢ el o s (s Por outro lado, se a dosagem do silicio

nos fecidos ndo ¢ vidvel na pratica

Epiderme 19
Derme com Fraca Pilosidade 25 clinica, resuliados de  pesquisas,
Dermie com Forte Pilosidade 13 demonstram que o silicio é abundante
Derme Plantar 23 [mulheres) 18 (homens) nas estruturas  queratinizadas,  como
Pele Infeira 20 cabelos, pele e unhas (conforme tabela
Unhas 90 ao lado).
Cabelo *Na forma de SiO2 - Frefert, 1959.

As Caracteristicas do Produto:

Exsynutriment® & um pd, constituido de dcido orfosilicico, estabilizado em hidrolisado de coldgeno marinho,
sendo prescrito na dose de 5 a 10mg/kg/dia, exibindo grande biodisponibilidade do silicio, em contfraste
com a pobre biodisponibilidade do silicio que provém dos alimentos.
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O Estudo:

Aandlise envolveu grupo de 34 mulheres com idades compreendidas entre 17 e 57 anos. As pacientes também
responderam a um questiondrio, de interpretacdo subjefiva, sobre seus cabelos e foram orienfodas a permanecer
com sua dieta e atividades habituais, medicagdes prévias e fratamentos capilares.

Foram analisados os fios de cabelo de uma drea equivalente a 1 cm? provenientes da proeminéncia occipital. O
crescimento linear do cabelo foi avaliado mensalmente e, apds os trés primeiros meses de mensuracdo (antes da
suplementacdo foi calculada o média de crescimento mensal a partir dos valores obtidos, e esfe foi o dado entdo
empregado. Concluido este primeiro frimesire, iniciouse a administragdo da dose de 600mg de Exsynutriment®,
divididos em duas tomadas didrias, longe das refeicdes, para sua melhor absorcdo. Durante 5 meses, foi realizada
a suplementag@o e também foram obtidas as médias de crescimento do periodo.

Utilizouse a técnica de espectrofotometria para mensurar a capacidade dos fios de cabelo em preservar proteinas
frenfe a agressdes diversas. Foram avaliados os cabelos colefados antes e 5 meses apds iniciado o fratamento.
Ambas as amostras foram submetidas a um banho de ultrassom, que consiste em técnica validada para mensurar
resisténcia dos fios de cabelo. Nessa abordagem, avalia-se a quantidade de proteina que os cabelos perdem para
a égua do banho de ultrassom, tormando-a mais “turva” & espectrofotometria. Na interprefagdo dos resultados,
considera-se que quanto mais furva fica a dgua, menos resistente é o cabelo e ndo conserva suas proteinas frente
as agressoes.

Resultados Pés Tratamento - Subjetivo e Objetivo:

e 83%das pacientes consideraram seuscabelosmelhores deuma maneira geral. (Subjefiva)

® Qualidade do cabelo avaliadas individualmente todas apresentaram melhoria: penteabilidade, maciez, brilho,
crescimento e queda. (Subjefival

® Medidas de crescimento linear, em 79,41% das pacientes houve aumento na velocidade durante o tratamento,
(tlabela 2). (Objetivo)

® O aumenfo médio na velocidade de crescimento, pelo seu lado, foi de 37,6%. (Obijetivo)

Comparacao das Velocidades Médias Mensais de Crescimento do Cabelo

_ Aumento do crescimento Avaliacao individual subjetiva dos pacientes
2}
1,8 o =
:
14 Penteabilidade 1,8
1,2 .

1 iocizz 1.76 Melhora Clara - 2
08 Brilho 1,73 Melhora Moderada - 1
0.6 Crescimento 1,54 Sem Melhora - O
0,4

Queda
0.2 0,9
0

B Antes do tratamento B Durante o tratamento

Laboratorialmente, observouse que aqueles pacientes em que o cabelo cresceu mais rapidamente, também
exibiam os cabelos mais resistentes e que menos proteinas perdiom ao banho de ultrassom. No entanto, vale
observar que mesmo aqueles pacientes em que o cabelo ndo cresceu mais rapidamente também exibiram
cabelos mais resistentes.

Conclusao:
Fica demonstrado que o dcido orfosilicico (silanol) exerce papel benéfico nos cabelos, levando tanto a um maior
crescimento, como & maior resisténcia as intempéries do dia-a-dia.
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Pele

O Silicio Organico cimento dérmico da matriz extracelular (MEC).
* Melhora o aspecfo cuté@neo;

Ffeito liffing e antiaging;

Hidratagdo profunda;

Firmeza e Sustentacdo;

Acdo redensificadora e preenchedora das rugas;
e Cicatrizacdo.

Ossos e Articulacoes

O Silicio Organico atua na prevencdo da osteoporose, sendo essencial na sinfese e
manutengdo da integridade das cartilagens, articulagdes, ligamentos e tenddes.

¢ Aumenta a densidade mineral éssea:

® Fundamental para a fixagdo de célcio nos ossos;

® Forfalece o sistema osteomuscular em idosos:

® Profege as arficulagdes, ligamentos e tenddes em afletas.

Vasos

O Silicio Orgénico apresenta a capacidade de assegurar a infegridade das fibras
elésticas e a impermeabilidade da parede arterial & infiliragdo de lipidios e & depo-
sicdo de cdlcio.

* Maior flexibilidode dos vasos, melhorando o fluxo sanguineo;

® Previne o envelhecimento precoce dos vasos;

® Reduz os niveis de lipidios plasmdasticos e aumenta a impermeabilidade da parede
arterial & infiliragéo de lipidios, prevenindo lesdes ateroscleréticas.

Teor de Silicio Org&nico no Exsynutriment®

100mg
200mg
300mg
600mg

Posologia Sugerida
Associado a outros ativos:
100 a 300mg/dia.

5,00 Isolado: 300 a 600mg/dia.
10,0
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