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BROMELINA

Mistura de enzimas proteoliticas existente no abacaxi

NOME CIENTIFICO: Ananas comosus.
FAMILIA BOTANICA: Bromeliaceae.
PARTE UTILIZADA: Toda a planta.

CAS NUMBER: 37189-34-7/ 9050-36-6.

INTRODUCAO

A Bromelina foi introduzida como composto terapéutico em 1957. E uma substancia natural,
ndo agressiva ao metabolismo humano, classificada como de toxicidade muito baixa.
A sua associagdo a outros principios ativos, melhora a absor¢ao de vdrios medicamentos, o que implica
em economia na dose terapéutica necessdria e no desgaste que o organismo sofre durante um
tratamento com medicamento.

Existe uma crescente demanda da Bromelina como suplemento para atletas (maratonistas,
ciclistas e triatletas), pois ela evita a dor muscular tardia.
A Bromelina também ¢ utilizada na industria de alimentos e amaciamento de carnes vermelhas;
produgdo de paes e biscoitos a partir de farinhas de trigo de alto teor protéico; produgdo de ovos
desidratados; preparacdo de leite de soja e isolados protéicos; na cervejaria, para hidrolizar complexos
proteina-taninos, formados durante a fermentagdo que, se presentes na cerveja, tornam-se insollveis

eformam turvag¢des quando gelada.

DESCRICAO

Bromelina é uma mistura de enzimas proteoliticas existente no abacaxi (cascas e hastes frutiferas) de

alto peso molecular capaz de ser absorvida pelo trato gastrintestinal produzindo a¢ées
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anti-inflamatérias e antiexsudativa, podendo apresentar efeitos anticoagulantes e inibi¢ao na
agregacao plaquetdria.

Esta enzima pode ser extraida de todas as partes do abacaxi, talo, coroa, polpa e folhas.

PROPRIEDADES

Os principais usos terapéuticos da Bromelina estdo associados a inibicdo da agregacdo plaquetaria,
atividade fibrinolitica, acdo anti-inflamatdria e antitumoral, modulacdo de citocinas e da imunidade,
propriedade debridande de pele, aumento da absorcdo de outras drogas, propriedades mucoliticas,

facilitador da digestao, acelerador da cicatrizagdo e melhora da circulagao e sistema cardiovascular.

- Uma variedade de designagdes foi usada para indicar a atividade de Bromelina: Unidades de Rorer
(r.u.), gelatina que dissolve unidades (g.d.u.), e unidades de coagulacdo de leite (m.c.u.) sdo
geralmente medidas usadas de atividade. Um grama de Bromelina unificado a 2000 m.c.u seria

aproximadamente igual a 1g com 1200 g.d.u. de atividade ou 8g com 100,000 r.u. de atividade.

INDICACAO
A Bromelina tem diversos usos, todos baseados em sua atividade proteolitica, como nas industrias
alimenticias e farmacéuticas. E utilizada por sua a¢do enzimética em formulacdes auxiliares da digestdo,

geralmente associada a outras enzimas digestivas. Também tem ac¢do anti-inflamatdria e antiedematosa.

Enzima indicada na prevengao de tumores, moduladora do sistema imune, mucolitica, potencializadora

de antibidticos, digestiva, na reducdo da incidéncia de infarto coronario, minimiza a
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severidade de angina pectoris, no tratamento de inflamagdes nos tecidos moles e edema associado a
trauma e cirurgia.

Pode-se mencionar sua utilizagdo no amaciamento de carnes, na clarificacdo de cervejas, na
fabricacdo de queijos, no preparo de alimentos infantis e dietéticos, no pré-tratamento de soja, no
tratamento do couro, na industria téxtil, no tratamento da 13 e da seda, no tratamento de disturbios

digestivos, feridas e inflamagd&es, preparo de coldgeno hidrolisado, etc.

CONCENTRACAO RECOMENDADA

Uso oral: A dose usual por via oral estd na faixa de 50 a 100mg ao dia, podendo chegar até

1000mg, dividida em 4 doses diarias.

Uso tdpico: 2% em cremes e lo¢Ges cremosas.

Para a fabricagdo de tempero amaciante recomenda-se uma dosagem entre 1 a 1,4% em relagdo a

massa de tempero. Para a hidrélise de complexos proteicos recomenda-se inicialmente dosagem de 0,80%

em relacdo a quantidade de proteina.

EFEITOS COLATERAIS

A Bromelina pode causar ndusea, vomito e diarréia. Metrorragia e menorragia podem, também, ocorrer,
ocasionalmente. Reacdes de hipersensibilidade tém sido relatadas, incluindo reacdes dermatoldgicas e

asma brénquica.

PRECAUCOES
Deve ser ministrada com cuidado em pacientes com disturbios de coagulacdo, ou com sérios

problemas hepaticos ou renais.
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