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Farmécia de Manipulagdo

ORMONELLE

ALIVIO DOS SINTOMAS DA MENOPAUSA: 100% NATURAL.
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ORMONELLE®

Material Técnico

Identificacao
Grau: Farmacéutico () Alimenticio (x) Cosmeético( ) Reagente P.A.( )
Uso: Interno (x) Externo ()

Especificagdo Técnica / Denominagéo Botéanica: Nutracéutico composto com combinag&o Unica de
3%detrigonelinae 40% heterosideossaponinicos.

Equivaléncia: Feq= Nao aplicavel.

Correcgao:

Teor: Nao aplicavel

Umidade / perda por dessecacgao: Aplicavel.

Avaliar o fator correspondente ao teor e/ou umidade de acordo com lote adquirido verificando no
certificado de andlise e também sob avaliagdo farmacéutica da especificagao e da prescrigao.
Formula Molecular: Nao aplicavel

Peso Molecular: Nao aplicavel

DCB: N&o aplicavel.

CAS: Nao aplicavel.

INCI: Nao aplicavel.

Sinonimia: N&o aplicavel.

Aparéncia Fisica: Nao aplicavel.

Composic¢ao: Nutracéutico composto com combinagao unica de 3% de trigonelina e 40% heterosideos
saponinicos.

Caracteristicas Especiais

* Certificagdo Kosher

*  Certificagdo Halal Produto
*  Vegano Produto GMO-livre
*  Produto de origem natural
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Aplicacbes

Propriedades:

+ Unico que contém trigonelina

* Resultados comprovados em apenas 28 dias
* Regulacao hormonal, de forma natural

* Normalizagéo do estradiol, progesterona e testosterona
* Sem efeitos colaterais

* Protecao cardiovascular

*  Suporte aos niveis de calcio

*  Modulagdo metabdlica — otimiza o LDL.

*  Mimetizador do estradiol

* Aumenta os niveis de DHEA

*  Diminui os niveis de SHBG

Indicacoes:

Bem-estar hormonal na perimenopausa, menopausa e pés menopausa
Alivio dos sintomas vasomotores Fogachos (ondas de calor) Suores
noturnos Secura e atrofia vaginal

Aumento da libido/interesse sexual

Diminui as dores na relagao sexual

Diminuicao da irritabilidade

Melhora da depressao

Redugéao da oscilagdo de humor

Redugéo da insbénia ocasional

Melhora das dores nas pernas, de cabega e lombar

Controle do perfil lipidico

Prevencao da osteoporose e osteopenia

Vias de Administragdo / Posologia ou Concentragao: Via Oral. 250mg a 1000mg ao dia. Dose mais

usual: 250mg,1 vez ao dia.
ObservagoesGerais:Nao aplicavel.

Farmacologia

Mecanismo de Ag¢ao: Ormonelle é um nutracéutico composto com combinagéo Unica de 3% de
trigonelina e 40% heterosideos saponinicos.que atuam de forma sinérgica na restauragao,
modulacdo e homeostase hormonal em com trés mecanismos de agdo comprovados: 1)
Mimetizacdo dos estrogénios, 2) aumento dos niveis de DHEA e 3) reducdo dos niveis de SHBG.
Possivelmente, atua no inicio da cascata de esteroidogénese para gerar o aumento de
progesterona.

Efeitos Adversos: Nos estudos clinicos, o uso do Ormonellesfoi considerado seguro, com uma baixa

incidéncia de efeitos adversos. Raros efeitos incluem desconforto gastrointestinal leve, resolvido sem
necessidade de intervencéo. Nao foram observados efeitos adversos graves durante o uso continuo
de até 90 dias.

Contraindicagdes / Precaugdes: Contraindicado para mulheres gravidas ou lactantes. Pacientes do

sexo feminino menores de idade. Precaugdes: Mulheres com histérico de cancer de mama devem
tomar apenas com orientagcdo médica. Recomenda-se cautela no uso concomitante com terapia de

reposi¢cao hormonal (TRH), sempre com recomendacéo do prescritor. Ormonelle®deve ser tomado
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com cautela e com acompanhamento de profissional de saude qualificado por pacientes que fagam
uso de medicagdes antidiabéticas, anticoagulantes e antiarritmicos.

Referéncias Cientificas

A menopausa € uma transi¢do de vida importante para as mulheres, ocorrendo entre os 45 e 55 anos,
representa o fim do ciclo reprodutivo feminino e é caracterizada por fases distintas: perimenopausa,
menopausa e pés-menopausa. Compreender estas fases é crucial para o0 manejo correto dos sintomas
em cada momento. E climatério, € o nome que damos para 0 processo inteiro até que a transigao se
faga completa.

Estradiol

POS-MENOPAUSA

| | | | |
| | | | |

40 45 50 51 65
IDADE

Figura 1. Representacéo grafica do climatério e as diferentes fases da menopausa.

Aperimenopausa é a fase que levara a menopausa, marcada por flutuagdes hormonais, principalmente
dos estrogenos. Os sintomas incluem menstruagdes irregulares, fogachos, mudangas de humor,
disturbios do sono, falhas na memdria, entre outros. Pode durar varios anos e impactar a qualidade de
vida da mulher e coincide muitas vezes com fases de alta responsabilidade profissional e familiar."

A menopausa € definida quando a menstruagao tenha cessado por 12 meses consecutivos, sinalizando

o fim da vida reprodutiva. Esta fase € marcada pelo declinio permanente da fungcido ovariana e queda
dos niveis de estrégenos. E além dos sintomas vasomotores aumentarem, os riscos de saude
acompanham este aumento, principalmente o risco de osteoporose e de doengas cardiovasculares. *,?

A pés menopausa é seguida da menopausa e como caracteristica principal, a deficiéncia de estrogénio

prolongada. As mulheres nesse estagio passam por problemas de saude e requerem um cuidado
personalizado com estratégias para manejar os sintomas e prevenir doengas crbnicas. *,?

Ja a menopausa precoce ou prematura, pode ser desencadeada por diferentes mudangas hormonais

e causadas por procedimentos cirurgicos, medicamentos ou doengas especificas, como insuficiéncia
ovariana primaria, desordens da tireoide, de prolactina ou sindrome do ovario policistico. *,2

Os principais sintomas que variam entre as diferentes fases do climatério, incluem: fogachos, suor

noturno, disturbios do sono, irritabilidade, depressao, ansiedade, oscilagdo de humor, aumento da
frequéncia cardiaca, ganho de peso, mudangas na pele e cabelos, problemas de concentragéo e
memoria, dores nas pernas, problemas urinarios, secura vaginal e desconforto na relagdo sexual.
Outros sintomas ainda podem estar relacionados. *,2

O impacto da menopausa é significativo, afeta suas atividades diarias, saude fisica, mental e
emocional.

Pompei (2022)3, fez um estudo epidemiolégico na populagao brasileira que mediu o perfil das mulheres
brasileiras no climatério e dados importantes devem ser levados em consideragao, por exemplo: 87%
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das mulheres no climatério sofrem com os sintomas vasomotores, apenas 52% destas mulheres
buscam algum tratamento, 8 meses € o tempo que estas mulheres levam para abandonar o tratamento
pelo excesso de efeitos colaterais. Estes dados mostram um cenario cadtico e preocupante, onde
grande parte das mulheres sofrem na transicdo da menopausa, ndo recebem um tratamento adequado
ou abandonam este tratamento e assim, os riscos de doengas cardiovasculares e osteoporose
aumentam e se torna mais dificil a prevencao de doencgas crénicas no periodo pés-menopausa.

Mais de 1 bilhdo de mulheres em todo o mundo projetadas para passar por essa fase até 2030, o

tamanho do problema é evidente, portanto, solu¢des seguras e eficazes, como Ormonellegse fazem
necessarias e urgentes. 5

O Ormonelle é um nutracéutico para a saude e bem-estar hormonal feminino, desenvolvido com um

® . . e . . ~ . .
processo produtivo exclusivo e rastreabilidade garantida. Ormonelle%em uma combinagdo unica de
3% de trigonelina e 40% heterosideos saponinicos. A eficacia, seguranga e mecanismo de agéo séo
cientificamente e clinicamente comprovados, de forma substancial.

Com cinco estudos que o embasam, Ormonelle é notavelmente eficaz em aliviar os sintomas

vasomotores, psicoldgicos, urogenitais e sexuais associados & menopausa, restaurar a homeostase
hormonal, melhorar o humor e bem-estar. Ele é indicado para todos os estagios da menopausa.

* Ormonelle® na vida da mulher pré-menopausa (vida reprodutiva ativa)

Flutuagbes hormonais durante o ciclo menstrual podem afetar o humor e a libido da mulher. No estudo
clinico randomizado, duplo-cego, placebo controle de Khanna et al (2021) com 48 mulheres entre 20

e 48 anos, Ormonellemostrou aumento significativo na qualidade de vida, bem-estar sexual e melhora
do humor.

Em torno de 81% das participantes do grupo placebo e 88% das participantes do grupo Ormonelle®

reportaram um score entre 1 e 4 para problemas sexuais e irritabilidade, indicando problemas de
fungdo sexual de leve a moderado. Na analise hormonal, foi encontrado que estas mesmas mulheres
tinham niveis relativamente baixos de estrogénios e testosterona comparando os valores de
referéncias.

As mulheres que tomaram Ormonelle®250mg, duas vezes ao dia por 42 dias, reportaram melhora

significativa no humor e saude sexual, com as dificuldades sexuais diminuindo 41,6% e a irritabilidade
em 40%.

O estudo também demonstrou o aumento dos niveis hormonais de estradiol em 14%, testosterona livre

em 18,7% e testosterona total em 15,4%, sem alteragdes da progesterona e FSH. Os maiores
aumentos do painel hormonal aconteceram nas mulheres com niveis mais baixos de testosterona e
estradiol e com maiores queixas de irritabilidade e dificuldades sexuais.

Importante ressaltar que em individuos com niveis hormonais normais, o estudo mostrou que
Ormonelleghéo vai atuar gerando um aumento desnecessario ou exacerbado destes horménios.
Ainda, a suplementacdo de Ormonellendo gerou efeitos colaterais nesta populagéo.
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Figura 2. Porcentagem de melhora em problemas sexuais e irritabilidade.
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Figura 3: Alteragdes nos niveis de (a) Estradiol (b) Testosterona total e (c) Testosterona livre no grupo Ormonelle® e placebo,
no inicio e no dia 42.
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« Ormonelle® na vida da mulher em perimenopausa (periodo antecedente a menopausa)

Peri-menopausa é o periodo que antecede a menopausa e € marcado por sintomas como fogachos,
suores noturnos, oscilagdes de humor, irritabilidade, depressao, insdnia ocasional, dificuldades na vida
sexual, infecgdes urinarias, secura vaginal e diminui¢ao da libido.

Outro estudo clinico randomizado, duplo-cego, placebo-controle realizado por Khanna et al (2020),
investigou Ormonelleghos desconfortos da perimenopausa, sua influéncia no equilibrio hormonal e
segurancga de uso. Mulheres saudaveis com sintomas da perimenopausa (n=48), foram avaliadas com

o questionario Menopause Rating Scale (MRS), randomizadas em placebo (n=24) e Ormonellg (n=48)
e suplementadas com 250mg, duas vezes ao dia, por 42 dias.

Na comparacéo entre os grupos, Ormonelle demonstrou a melhora significativa da qualidade de vida

e dos sintomas da perimenopausa. Em ap®enas 42 dias com a suplementagédo de Ormonelle®, as
mulheres experienciaram redug¢ao de 26% dos sintomas vasomotores, incluindo os fogachos e suores
noturnas e 31,8% na reducgao da depresséo. As mulheres também relataram a redugao em 16,7% da
secura vaginal e 21,6% dos problemas relacionados ao sono.

Ormonelle® reduziu fogachos, suores noturnos, depressao, insénia e secura vaginal em
mulheres em perimenopausa.
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Figura 4. Redugao percentual nas pontuagdes individuais do MRS: (a) Ondas de calor, (b) Suor noturno, (c) Depresséo, (d)
Insénia e (e) Secura vaginal. Pontuagdes em mulheres na perimenopausa suplementadas com placebo e Ormonellesno dia 28
e no dia 42. Os valores sdo expressos em porcentagem, redugao dos escores totais de sintomas individuais de participantes
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Este estudo também revelou mudangas positivas nos niveis hormonais, com o aumento do estradiol
(18,9%), testosterona livre (38,2%), progesterona (21%) e a diminuicdo de FSH em 38,2% e globulina
ligadora de hormdnios sexuais (SHBG) em 21,1%.

Tabela 1. Niveis hormonais dos grupos placebo e Ormonelle

™

Placebo Ormonelle
Parameter Baseline End of study Baseline End of study p-Value
Estradiol (pmol/L)
Reference range: <60 pmol/L 4346 + 8.2 46.44 + 8.7 A4.77 + 7.7 5296 £ 8.3 001
Progesterone (ng/ml)
Reference range: <1.0 ng/ml 0.50 £ 0.14 0.54 +0.12 0.55+ 017 0.66 +0.15 037
Follicle stimulating hormone (1U/L)
Reference range:<%4 IU/L 4730 + 8.03 4527 + 7.6 4945 + 15.7 4088 + 12.5 001
Total testosterone (ng/ml)
Reference range: 0.2-1.2 ng/ml 0.16 +0.04 0.17 +0.03 0.17 +0.05 0.20 £ 0.05 034
Free testosterone (pg/mil)
Reference range: 0.1-1.7 pg/ml 0.10 £ 0.019 0.11 £ 0.024 011 +£0.02 015+ 0.02 002
SHBEG (nmol/L)
Reference range: 16-128 nmol/L 56.74 + 10.65 5221 £ 11.75 57.5+13.08 45.38 + 10.6 001

Estes resultados foram alcangados sem mudanga nos paradmetros medidos de seguranga e sem efeitos colaterais
nesta populagao.

A maioria das mulheres vao experenciar sintomas moderados a severos como fogachos e suores

noturnos durante a perimenopausa. Com base nos resultados acima, é possivel afirmar que

Ormonellegontribui para a manutengao apropriada do equilibrio hormonal e a manter a qualidade de

vida nesta fase de transicdo da mulher, ajuda a aliviar os sintomas da perimenopausa e promove 0
cuidado da saude mental e emocional.

*  Ormonelle® na vida da mulher em pés-menopausa

Apods-menopausa é a fase seguida da menopausa e € caracterizada pela auséncia da menstruagcdo e niveis bem
reduzidos de estrogénio e progesterona. Neste periodo, somada a sintomatologia classica jaexposta anteriormente, o
risco de condigbes cronicas aumenta, particularmente doengas cardiovasculares, desordens metabdlicas, obesidade,
osteoporose e o declinio psicoldgico.

Asuplementacdo com Ormonelle® para a mulher em pés-menopausa foi estudada clinicamente em
dois ensaios randomizados, duplo-cego, placebo-controle.
No primeiro estudo conduzido por Begum et al (2016), um grupo de 88 mulheres foi dividido em placebo

(n=44) e Ormonelle® (n=44). A suplementacao foimantida por 90 dias com 1000mg de Ormonelle®

para avaliacao de estrogénio no plasma e sintomas pés menopausa. As mulheres tinham sintomas
pos-menopausa de moderados a severos e baixaqualidade de vida na escala de Greene. Houve um

resultado significativo de 120% no aumento deestradiol no plasma, a melhora de varios sintomas

associados a pés-menopausa e da qualidade devida, como podemos ver nos graficos abaixo.
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Ormonelle™ reduziu 9 tipos de sintomas na mulher p6s menopausa,
com grande diferenga na comparagao ao placebo

B Ormonelle™ M Placebo

100
80
60
40 +
20
04
Fogachos Suor Oscilagdo Insonia Depressio  Irritabilidade  Ansiedade Secura
noturno de humor de cabeca vaginal

%Reducio dos sintomas menopausais no grupo tratamento, comparado ao placebo, apos 90 dias de intervengao *p<0.001. Begum et al (20186).

Ormonelle® aumentou a qualidade de vida das pacientes quando comparado ao grupo

placebo.
m Ormonelle 90 days
Physical Ormonelle Baseline
functioning ® Placebo Baseline
Mental 23 = Placebo 90 days

component
score

Role physical

Physical
component
score

Bodily pain

Mental health General health

Role emotional

Social
functioning

Figura 6: Diagrama radial resumindo as médias dos scores de cada dominio do SF-36 das participantes dos grupos placebos
e Ormonelle.
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Ormonelle® teve grande impacto na redugdo no score total e individual da escala de Greene
comparado ao placebo.

Tabela 2. Comparagdes entre as pontuagdes nos grupos placebo e Ormonelle na Escala Climatérica de Greene total e
individual, no inicio do estudo e apés 90 dias.

Placebo Ormonelle ™

Symptoms Baseling Final Baseling Final

Psyehological 17.85+5.39 15.29+3 98" 17.94+5.15" 10.21£2.76"°
Anxiety 1.7120.94 1.65+0.88" 1.85+1.02" 0.76£0.78""
Depression 1.76:0.89 1.82:0.87° 1.741£0.79° 0.91£0.62%°
Physical 9.74+ 268 8.21+2.73* 9.85+ 282" 5.15+1.42%°
Vasomotor 4,32+1.43 4.28+1.41° 4.35%1.54" 2.21£1.37"°
Loss of sexual interest 1.86+1.06 1.82+0.99° 1.88+1.15° 1.53%1.02%°
Total score 34 25+7.45 30.49+5 23° 34 83+6.87" 19.64 +4.28%°

Ormonelle® resultou num aumento de 120%
de estradiol do plasma (de 131.22 para
288.46 pmol/L), comparado com menos de
5% do grupo placebo.

Ormonelle® também promoveu um aumento
significativo do calcio sérico de 2%,
comparado ao placebo que reduziu 0,8%.
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Figura 7: Variagao dos niveis de (a) estradiol e (b) calcio sérico em mulheres na pds-menopausa no inicio e apoés 90 dias de
tratamentos

Em parametros bioquimicos, Ormonelle® foicapaz de modular o perfil lipidico, reduzindo o
Colesterol Total, LDL eaumento da hemoglobina.

Tabela 3. Efeito de Ormonelle™ em varios parametros hematoldgicos e bioquimicos

Parametars Baseline Final Baseline Final
Systolic BP (mmHg) 124.5+20.9 125.2217.7° 126.9+24.7% 125.8416.9°<
Diastolic BP (mmHg) 79.7+13.8 80.6%11.2° 80.3+16.5° 80.9%12.8°°

b lgraL) T.612.32 12022 1.80 T1.08L 280 12.6@
RES (Mo oL 12032 1368 118,02 10.48 TIB.A L1108 118821260
Cholesteral (mg/dL) 223.9£53.9 203.8%51.7° 181.7 £ 68.29" 16{:.5169.1{5:’
Triglycendes (mg/aL) 191.4£91.58 186294.6 196 £81.62" T90£ 88 29
HODL (mg/dL) 34.6+16.84 36.491 10.5‘4‘: 54.6+37.19° 57.6+35.36"°
DL (mg/dL) 112.4 % 3.39 113.7£10.6° B2 Ot A7. 250 75.2%52.82
VLDL (mg/dL) 3B.3116.45 37.2218.88 3002 28.32 38,61 20.59
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No periodo de 90 dias, nenhum evento adverso foi observado ou relatado entre os participantes de
ambos 0s grupos.

Neste estudo, a administragdo de Ormonelle foi associado a um aumento significativo dos niveis de

estradiol, que além de melhorar os sintomas da pds-menopausa, tem influéncia direta na lubrificacéao
e fluxo sanguineo vaginal. Também demonstrou efeito benéfico no perfil lipidico, reduzindo o colesterol
total e LDL dos pacientes com hipercolesterolemia e mantendo os niveis 6timos de pacientes
saudaveis. Um aumento expressivo dos niveis de calcio sérico e hemoglobina. Estes resultados

mostram que Ormonellestem um beneficio cardiaco plausivel e contribui para a manutengao da saude
Ossea, tdo importantes na mulher pés-menopausa.

Um segundo estudo clinico randomizado, duplo-cego, placebo-controle com 48 mulheres em periodo
pos-menopausa por 42 dias e suplementagdo de Ormonelle® na dose de 250mg, duas vezes ao dia,
foi conduzido por Thomas et al (2020), para mensurar os efeitos no equilibrio hormonal e sintomas
classicos desta fase. A gravidade dos sintomas foi avaliada no inicio do estudo, no dia 28 e 42.

A gravidade dos sintomas reduziu de forma significativa em apenas 28 dias de suplementagdo com
Ormonelle® e cerca de 78% das pacientes, relataram efeitos benéficos em apenas 2 semanas de uso.
No grafico abaixo, é possivel verificar que ao final dos 42 dias de tratamento com Ormonelle® houve

uma reducgéo de 46,2% no score total da escala de Greene, comparado a 12% no grupo placebo. Ao
analisar os parametros individuais, os sintomas psicoldgicos, somaticos e urogenitais melhoraram o
score em mais de 40% apos 42 dias de tratamento, mostrando o impacto positivo que Ormonelle®
promove nas mulheres com sintomas pés-menopausa.

Psychological Somatic Urogenital
Total scores symptoms symptoms symptoms

0
-10 I

g
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o
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80 -30
S -40
<
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Placebo(28 days) ORM (28 days) M Placebo(42 days) mI| ORM(42days)

Figura 8: Menopause Rating Scale (MRS). Porcentagem de melhoria no score total e scores psicoldgico, somatico e urogenital
no dia 28 e dia 42 do tratamento nos grupos placebo e Ormonelle™{ORM).
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Ainda sobre os beneficios de Ormonelle®, os sintomas mais importantes que foram influenciados pela
suplementagdo, comparado ao placebo, no final do estudo incluiu a reducao de (figura 11).

« Ondas de calor(2,9vezes)

« Dores nas pernas/articulares (7,2 vezes),

« Suores noturnos (4,2 vezes),

« Insdnia (3,9 vezes),

« Depressao (4,2 vezes),

« Irritabilidade (6,1 vezes) e

- Secura vaginal (4,9 vezes)

Efeito do Ormonelle® na melhora das dores nas pernas e sintomas vasomotores na mulher
em pos-menopausa.
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Figura 11: Porcentagem de melhoria nos sintomas individuais do Menopause Rating Scale (MRS) comparando grupo placebo
e Ormonelle. (A) Fogachos. (B) Suor Noturno. (C) Insonia. (D) Irritabilidade, (E) Depresséo, (F) Secura vaginal e (G) Dor na
perna.

O estrogénio demonstrou desempenhar um papel fundamental na modulagdo dos sintomas
vasomotores e secura vaginal em mulheres na pés-menopausa e, portanto, os efeitos benéficos de
Ormonelle™ no alivio desses sintomas, especialmente nas dores nas pernas e no corpo, ondas de
calor, suor noturno e secura vaginal, podem ser atribuidos ao seu efeito fitoestrogénicos. A melhoria no
disturbio do sono suporta ainda mais a reducdo de ondas de calor ou suores noturnos, pois estes
problemas também foram proporcionais a frequéncia da insénia.

As dores nas pernas e no corpo é um sintoma importante que afeta a qualidade de vida, pois 3 a cada

4 mulheres reportam dor e cansago nos musculos das pernas e articulagées. Ormonelle,glemonstrou
uma reducéo significativa da dor nas pernas e no corpo, em pacientes que experenciaram dor nas
costas lombar que irradiavam pela costela, pernas e articulagdes. CTX-1 é o marcador de reabsorg¢ao
O6ssea mais sensivel, bem como o biomarcador de osteoartrite da articulagdo do joelho, também
diminuiu em 11,7%, comparado a 2% do placebo, entre os individuos tratados com Ormonelle, Seus
efeitos analgésico e anti-inflamatério podem ser atribuidos ao aumento das concentragdes de estradiol.
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Agravidade dos sintomas psicologicos foi frequentemente correlacionada com os efeitos vasomotores.
Tanto a comparacéo inter quanto intragrupo mostraram uma redugao consideravel na escores

psicolégicos apos o tratamento com Ormonelle®como mostrado na figura 10.

Outro desconforto associado com o déficit estrogénico, é a atrofia urogenital, que envolve secura

vaginal e coceira, dispareunia, disuria, urgéncia urinaria e a diminuigdo de circulagdo sanguinea local.
Uma reducgéo significativa no escore dos sintomas urogenitais, com melhora substancial na secura
vaginal, também indica o papel potencial da Ormonelle® na modulacao dos niveis de estrogénio.

O efeito de Ormonelle® no equilibrio hormonal foi analisado e os niumeros observados mostram seu

impacto positivo, mais uma vez. O aumento na concentracéo de estradiol foi de 39,8%, testosterona
total foi de 38,8% e 88,8% de aumento nos niveis de testosterona livre foi observado no grupo
Ormonelle®. O nivel de progesterona também aumentou significativamente (21,1%, P < 0,05) quando
comparados com o tratamento placebo (3,5%). E os niveis de FSH e SHBG, também foram
significativamente reduzidos (25,5%, 34,1% respectivamente) no grupo Ormonelle® quando
comparados a 7,6% e 14,9% no placebo, sempre mantendo os niveis fisiologicos.

Além do estrogénio, a testosterona é outro hormonio importante envolvido na regulacdo da sexualidade

como libido, secura vaginal, fadiga e com influéncia significativa na depresséo, alteragdes de humor,
ansiedade, qualidade do sono, massa muscular e densidade 6ssea. Neste estudo, a suplementacao
elevou os niveis de testosterona total e testosterona livre que podem ter contribuido para a melhoria
das fungbes sexuais e psicoldgicas entre os participantes do grupo Ormonelle®.

A elevacéo dos niveis de estradiol, progesterona e testosterona livre observada no presente estudo

pode ser atribuida ao aumento das concentra¢des de desidroepiandrosterona (DHEA) ou pela redugéo
dos niveis de SHBG, apds o consumo de Ormonelle®.

* Ormonelle® na vida da mulher em fase reprodutiva, perimenopausa e pés-menopausa

Ormonelle® é construido com uma base cientifica sdélida que atesta a sua segurancga e eficacia entre
os diferentes aspectos e estagios da vida da mulher adulta. Na mulher em vida reprodutiva,
Ormonelle® mantém os niveis hormonais saudaveis, melhora a qualidade de vida, eleva o humor,
bem-estar mental e impulsiona o desejo sexual. Na mulher em perimenopausa, Ormonelle® suporta os
niveis hormonais, alivia os sintomas vasomotores, minimiza a ins6nia ocasional, regula o humor e
reduz a secura vaginal. E nas mulheres em pdés-menopausa, Ormonelle® restaura a homeostase
hormonal, aumenta o bem-estar sexual, mental e emocional, alivia os sintomas vasomotores,
urogenitais, psicolégicos e somaticos e suporta os niveis de calcio e hemoglobina. Ormonelle® ainda
demonstra agédo antiinflamatoéria, analgésica, protecdo cardiovascular e modulagao do perfil lipidico.
Ormonelle® ¢ a solugao unica para a saude da mulher em todos as fases da menopausa.
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Farmacotécnica

Estabilidade (produto final): pH Estabilidade (produto final): Solubilidade: Soluvel em agua.
Nao encontrado nas referéncias bibliograficas pesquisadas.

Excipiente / Veiculo Sugerido / Tipo de Capsula: Dissolut.Chocolate,Femphyllo. Orientag6es
N&o encontrado nas referéncias bibliograficas pesquisadas.

Farmacotécnicas: Compatibilidades (para veiculos): Capacidade de Incorporagio de

Ingredientes Farmacéuticos (para veiculos):

Dilucap Hygro e Capsulas Vegetais. Gomagron.

Nao aplicavel.
Nao aplicavel.

Nao aplicavel.

Incompatibilidades: Conservagdo / Armazenamento doinsumo farmacéutico definido pelo

fabricante: Nao encontrado nas referéncias bibliograficas pesquisadas.

temperatura, ambiente, protegido do sol e umidade.

Conservacao / Armazenamento do produto final definido pelo farmacéutico RT da farmacia: De
acordo o critério de conservagado do insumo definido pelo fabricante, sugerimos conservar o produto

final em temperatura ambiente, longe da luz e umidade, porém cabe também avaliagdo farmacéutica
conforme a formulacéo, sistema conservante e condigdes do produto.

Formulacbes
Uso Oral

Alivio de todos os sintomas vasomotores, psicolégicos e I Coenzima Q10 500% mais biodisponivel

urogenitais
Ormonelle® 250mg MaxSolve 159
DiluCap® Hygro gsp 1 dose

. Posologia: Tomar 5 gotas pela manha
Cépsula vegetal gs

Posologia: Tomar 1 a 2 doses por dia

Formula para saude cognitiva no climatério

Ormonelle® 250mg
Brain-factor 7® 50mg
DiluCap® Hygro gsp 1 dose
Capsula vegetal qs

Posologia: Tomar 1 a 2 doses por dia

Regulagaodohumor, depressaoeinsonia

Ormonelle® 250mg
Affron® 14mg
DiluCap® Hygro gsp 1 dose
Capsula vegetal gs

Posologia: Tomar 1 a 2 doses por dia
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Protecao Cardiovascular e Prevengao a Osteoporose

Ormonelle® 250mg
DiluCap® Hygro gsp 1 dose
Cépsula vegetal gs

Posologia: Tomar 1 a 2 doses por dia

s

Resvitech™ 50mg
DiluCap® SLD gsp 1 dose
Capsula5 5 gs

Posologia: Tomar 1 a 2 doses por dia

Controle dos Sintomas Vasomotores e Emagrecimento na
mulher peri e pés menopausa

Ormonelle® 250mg
Clock® 500mg
Dilucap®#ygro Qsp 1 dose
Capsula vegetal qs

Posologia: Tomar 1 a 2 doses por dia

Controle dos Sintomas Vasomotores e Melhora dos perfis
lipidicos e glicémicos

Ormonelle® 250mg
Bioberone 160mg
Crominex® 10mg Qsp 1
Dilucapdygro dose
Cépsula vegetal gs

Posologia: Tomar 1 a 2 doses por dia
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