A\
curante.

Farmacia de Manipulagdo

S -
'44444 dia

PHOSFATOR

MENOS ESTRESSE, MAIS MUSCULO E MAIS FOCO: A ENERGIA DO SEU CEREBRO E CORPO.

O QUE E?

O PhosfaTOR® € um suplemento de uso interno e de grau alimenticio. Sua
denomina. E composto por Fosfatidilserina da Lecitina de Soja e diéxido de
silicio. Entre suas caracteristicas especiais, o PhosfaTOR® & GMO-livre, vegano,
de origem natural.

BENEFICIOS

e Saude cognitiva: Ajuda a melhorar as fungdes cerebrais que declinam com a
idade, e tem sido demonstrado que melhora a retencdo de meméria e suporte
da concentragdo mental.

e Reducgdo do estresse: Diminuigdo dos niveis de cortisol e angustia.

e Recuperacdo do exercicio: Auxilia na recuperacdo de esportes, pois reduz os
niveis de cortisol apds o exercicio e melhora a dor muscular e a percepc¢do de
bem-estar.

¢ Auxilia no aumento da fungéo cognitiva e reduz o estresse metabdlico

INDICAGAO

e Salde cognitiva
e Reducdo do estresse
e Recuperagdo do exercicio
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COMO AGE?

O PhosfaTOR® € um suplemento composto por fosfolipidios, como a fosfatidilserina
e o acido fosfatidico. Ele atua fornecendo suporte e estrutura ds membranas
celulares. A fosfatidilserina, abundante no cérebro, € crucial para a fluidez e suporte
da membrana celular, e a suplementagcdo com PhosfaTOR® pode ajudar a repor
seus niveis nas células cerebrais, que diminuem com a idade. O produto também
contém dcido fosfatidico, a forma mais simples de fosfolipidio.

SUGESTAO DE FORMULAS:

PhosfaTOR 1,59
Leucina 750mg
Magnésio quelato 100mg

Vitamina B6 30mg

Posologia: Tomar 1 dose longe dos treinos.

PhosfaTOR 400mg
Acido alfa lipoico 54mg
Inositol 100mg
Coenzima Q10 125mg

Posologia: Tomar 1 dose ao dia, pela manha.

Ganho de massa muscular

PhosfaTOR 1,59
Zinco quelato 20mg
Vitamina B6 20mg
Aspartato de Potassio 200mg
Aspartato de Magnésio 200mg
Posologia: Tomar 1 dose ao dia longe dos treinos.
POSOLOGIA

Para ganho de massa muscular: 3 g/dia (isolado).
Para redugdo de estresse: 400 mg/dia.
Satde cognitiva: 400-600 mg/dia.

ESTUDO CLINICO

Estudo sobre Ganho de Massa Magra e For¢ca (Componente Acido Fosfatidico)
Participantes: Dezesseis homens treinados em exercicios de resisténcia.
Duragdo e Dosagem: Programa de treinamento de resisténcia de 8 semanas. O
grupo de intervengdo foi suplementado com 750 mg de écido fosfatidico (PA).

Resultados:

Individuos que ingeriram dcido fosfatidico (PA) demonstraram um aumento de
12,7% na forga de agachamento (1—RM) e um aumento de 2,6% de massa magra.

O grupo placebo apresentou uma melhora de 9,3% na forga de agachamento e 0,1%
na massa magra
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Figure 1 Changes in A 1-RM squat strength. Al data 31 reported Figure 2 Changes in A lean body mass. All dat 3 reported a5
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