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PEPTISTRONG"

REVOLUGCAO TECNOLOGICA NA SAUDE MUSCULAR

O QUE E?

O PeptiStrong™ & um ingrediente patenteado que contém uma rede de peptideos
bioativos que sdo liberados através da hidrélise enzimatica seletiva da proteina da

fava. O ativo tem a fungdo de aumentar a sintese proteica em 4x mais do que a
mesma quantidade da proteina do soro do leite, reduzir a inflamacgdo e apoiar a
homeostase energética, modulando marcadores plasmaticos e séricos relacionados
d reposicdo e homeostase da glicose.

BENEFICIOS
o o o o
400% 1% 54% HIPER 20%
NO AUMENTO DA DE AUMENTO DE REDUGAO NA RECUPERAGAO DE EFICACIA
SINTESE PROTEICA NA DENSIDADE PERDA DE MASSA MUSCULAR ANABOLICA
EM REPOUSO MINERAL OSSEA MUSCULAR EM 4 DIAS VS 50% WHEY

INDICAGOES:

Prevencdo da atrofia muscular, Recuperacéo e prevengdo de lesées musculares,

Pacientes pré e poés cirdrgicos , Sarcopenia e dinapenia, Aumento de for¢ca e hipertrofia
muscular
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e Reduz a degradagdo de proteinas musculares através da modulagdo de Atrogin e
MURF

Aumento da sintese de proteinas musculares

Aumenta significativamente a fosforilag@o de S6 [ativagéo de mTOR e mTORCI]

Modula biomarcadores de sintese proteica muscular [56% de inibicdo da miostatinal]
Aumento da sintese proteica [maior que o soro de leite]
Reduz a inflamacgdo induzida pelo exercicio Apoio & homeostase energética

Modulagdo de um marcador plasmdatico que promove a homeostase da glicose
(irisina)
Modula marcadores séricos relacionados a reposicdo de glicose muscular

SUGESTAO DE FORMULAS:

PeptiStrong™ 2,4g

Base de refresco- Refreska* 2,59

Posologia: Diluir o contetido do saché em 200mL de agua gelada e consumir 1 vez ao dia.

*Consultar disponibilidade de sabores

Cappuccino Protein

PeptiStrong™ 249

Base de Cappuccino 20g

Posologia: Diluir o contetido do saché em 150mL de dgua morna e consumir 1 vez ao dia.

Clear Protein

PeptiStrong™ 249

Posologia: Diluir o contetido do saché em 200mL do liquido da sua preferéncia e consumir
1 vez ao dia. Ex: suco, 4gua de coco e agua.

ESTUDO CLINICO

O estudo, randomizado, duplo-cego e controlado por placebo, avaliou os efeitos de 2,4
g/dia de PeptiStrong™ na recuperacé@o e forga muscular. Apds indugdo de dano
muscular, o PeptiStrong™ demonstrou melhorar significativamente a recuperacdo de
forca (aumento de 222% vs. placebo). A fadiga muscular foi significativamente
reduzida em 47% apds 72 horas. Além disso, o ativo modula miocinas como Irisina
(estimulo) e Miostatina (inibicéo), e fatores inflamatérios .
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