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Nutricolin® » ‘

Silicioestabilizado em colina, o Unico com comprovacdes cientificas.

Nome cientifico: Choline-stabilized orthosilicic acid

Dose Usual: Associado: 100 a 200mg | Isolado: 200 a 600mg

CertificacOes:

Produto
( Registrado
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O silicio € um oligoelemento que desempenha um papel estrutural importante pela deposicdo continua nos
0ssos e proteinas do tecido conjuntivo, como elastina, coldgeno e proteoglicanasl,2.

Com o envelhecimento, ocorre uma diminuicdao na absorcao de silicio provocando alteracdes na pele,
cabelos e unha.Na menopausa, este efeito é acentuado contribuindo para alteracdes em diversos
tecidos devido principalmente a diminuicdo na sintese de coldgeno, elastina, glicosaminoglicanos e
queratina.

Na pele, ocorre aumento das linhas de expressdes e rugas, além da diminuicdo do volume e hidratagdo. No
cabelo, hd perda da espessura do fio, tornando-o mais fragil e quebradico, além de diminuir o volume,
influenciando diretamente na aparéncia feminina.

Em funcdo de suas propriedades, o silicio tem sido considerado um agente capaz de melhorar a qualidade
dos cabelos, pele e unhas e seu uso para tal finalidade tem sido muito procurado por consumidores4.
Pensando nisso, a Curante traz o Nutricolin®, o silicio inteligente estabilizado em colina.

DEFINICAO DO ATIVO

Nutricolin® é um complexo formadopelo o acido ortossilicico estabilizado em colina. O acido ortossilicico,
derivado do silicio, é a forma maissimples, solivel em 3gua e prontamente biodisponivel quando
estabilizado. E responsavel por aumentar a sintese das “Proteinas da Beleza”, como coldgeno, elastina e
queratina, além de aumentar a sintesee estabilizar glicosaminoglicanos1.
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COMPONENTE CONCENTRAGAD COMENTARIO

. o . * Quantidade suficiente para
Acido Ortossilicico 1,3%a1,7% as agoes relatadas

- e Quantidade suficiente para a
Sl AT it & 2l estabilizacao do dcido ortossilicico

Celulose Microcristalina 28% a 63% -
Componentes necessarios para
a realizagao do revestimento do po

Glicerina Vegetal 10% a 15%

Composicao do Nutricolin®.

Farmacocinética e Farmacodinamica: O 4acido ortossilicico é extremamente instavel necessitando de
estabilizacdo por outras moléculas para torna-lo mais biodisponivel. Apresenta-se estavel quando diluido
(<10-4), mas polimeriza-se em concentragdes e pH mais altos. Os estudos indicam que a absorcdo depende
da forma quimica e somente o acido silicico monomeérico (acido ortossilicico) é soluvel e biodisponivel
enquanto que suas formas polimerizadas sdo insoluveis e ndo absorvidas4,5,6.

Apesar do acido ortossilicico ser facilmente absorvido pelo organismo, é a forma que mais favorece a
polimerizacdo. Para que esta reacdo seja evitada, é necessario algum tipo de estabilizacdo. O
Nutricolin® é um complexo do acido ortossilicico com cloridrato de colina. Este complexo é formado
por varias pontes de hidrogénio entre o atomo de oxigénio da colina com o dtomo de hidrogénio da
hidroxila presente no acido ortossilicico, o que promove alta estabilidade a molécula7.
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Molécula de acido ortossilicio estabilizado em colina.

Sripanyakorn e colaboradores (2009) também realizaram testes de dissolucdo do acido ortossilicico
estabilizado em colina em condi¢des simuladas do trato gastrointestinal, e foi observado que o mesmo
sofre cisao do complexo em pH estomacal e apresenta alta solubilidade no intestino (pH 7) apds 4h.
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ACIDO ORTOSSILICICO ESTABILIZADO EM
COLINA (COMPLEXO)

l/ Ingestao

TGI

|

CISAD DO COMPLEXO

l_ Libera

ACIDO ORTOSSILICICO
FORMA SOLUVEL E BIODISPONIVEL

A absorcdode silido &
inversamente propordonal ao
seu grau de polimerizacao.
Spripanyakon, 2009,

Esquema de ingestdo e liberacdo do acido ortossilicico.

MECANISMO DE ACAD

O silicio apresenta diversos mecanismos de acao relacionados ao tecido conjuntivo, dentre eles podemos
citar:

1) Modula a acao da enzima responsavel pela hidroxilagdo necessaria para as ligacdes cruzadas das
fibras colagenass;

2) Participacdo na atividade da enzima prolina-hidroxilase, responsavel pela sintese da prolina9;

3) Ativacdo da enzima ornitina-aminotransferase que participa na sintese do coldgeno, acdo
demonstrada em animais privados de silicio em que houve diminui¢cdo dessa enzima no figado10;

4) Ligacdo ao grupo hidroxil dos polidis, interferindo na ligacdo das glicosaminoglicanas a agua,
producdo de mucopolissacarideos e colagenoll;

5) Neutralizacdo de radicais livres e diminuicdo das reacdes de glicacdo do colageno; um estudo

demonstrou que o silicio associado a vitamina C, estimulou a sintese de acido hialurénico e de

proteoglicanas, reduzindo a desestruturacao da matriz dérmical2;

6) Acdo anti-inflamatdria, demonstrada in vitro pela reducdo da producdo de interleucinas e in vivo
pela reducdo do eritema e edemal3.

Nutricolin® permite que quantidades significativas de 4cido otrossilicico esteja biodisponivel, garantindo o
aumento da sintese das “Proteinas da Beleza” como colageno, elastina e queratina, além de aumentar a
sintese e estabilizar glicosaminoglicanos.
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Formacao do colageno no fibroblasto.

Intracelular

1. Entrada de proteina, lisina e outros.

2. Formagao de RNAm para cadeias tipo alfa-1 e alfa-2.

3. Sintese de cadeias alfa com pré-peptideos no ribossoma.

4. Hidroxilacdo da prolina e lisina (co-fator da Vitamina C).

5. Glicosilagdo hidroxilisina (co-fator Mn).

6. Formacao da tripla hélice de procolageno (pontes de dissulfeto).
7. Empacotamento do procolageno para exocitose.

8. Exocitose.

Extracelular

9.Clivagem e formacao de tropocoldgeno.

10.Alinhamento molecular e polimerizacdo para formar tripla hélice de colageno, por ligacao cruzada intra
einter-hélices: resisténcia a tragao.
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Processo de sintese de coldgeno na pele'*,

ESTUDOS IN VITRO

Aumento da Expressao génica de queratina

Estudo realizado pelo Instituto Kurz Italia Srk/Itdlia com queratindcitos humanos através do método de

avaliacdo de expressdo génica por PCR quantitativo em tempo real (RT — real time PCR) e cdlculos
realizados pelo método ddCt, que calcula a relagdo entre o gene de referéncia endégeno GAPDH
(gliceraldeido-3-fosfato desidrogenase) - controle enddégeno - e o gene-alvo (gene em estudo) em todas
as amostras.

Duas concentragdes de Nutricolin® foram analisadas para mensurar a expressao do gene de queratina,

sendo a concentracdo de 120ug/mL equivalente a 600mg de Nutricolin® e 60ug/mL equivalente a 300mg
de Nutricolin®. Os resultados foram comparados com o controle, gene de referéncia endégeno GAPDH
(gliceraldeido-3-fosfato desidrogenase).
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Proporgéo da expressao génica da queratina

Tempo (horas de tratamento)

- 120 pg/mil - 60 po/mi - control

Aumento da expressao génica da queratina promovido por Nutricolin®.

Resultados: Nutricolin® promove estimulo do gene que expressa queratina em ambas dosagens testadas.
Sendo assim, a suplementacdao de Nutricolin® garante aumento da queratina promovendo beneficios para
os cabelos e unhas.

ESTUDOS IN VIVO

Eficacia Clinica em pele, cabelos e unhas15

Estudo realizado em 2015 pelo Nucleo de Estudos Avangados em Tecnologia de Cosméticos na Universidade
de S3o Paulo (USP-Ribeirdo Preto) avaliou a eficacia clinica do Nutricolin® em pele, cabelos e unhas através
de ensaio clinico randomizado, placebo-controlado.

O estudo teve 3 meses de duracdo e participacdo de 60 voluntdrias, sendo estas divididas em dois grupos
(tratamento e placebo). A dose didria de Nutricolin® utilizada para a avaliacdo foi de 400mg

Durante os 3 meses de tratamento, foram realizadas andlises antes (basal — TO) e apds 30, 60, 90 dias de
tratamento. Foram avaliadas as caracteristicas estruturais da derme por meio de imagens de alta
resolucdo (Visioface®) e pelo equipamento de ultrassom (Dermascan®), analisou-se também os cabelos
através do teste de resisténcia dos fios (Texturometro®) e por ultimo, houve a avaliacdo subjetiva
realizada pelas préprias voluntarias através de questionarios sobre pele, cabelos e unhas.

Avaliagao das caracteristicas da derme

O estudo mostrou o aumento da ecogenicidade da pele no grupo tratamento em relacdo aos valores basais
(tempo inicial), mostrando que o Nutricolin® atua sobre a derme, aumentando a densidade dérmica e
melhorando a condi¢cdo da pele (Figura 1). No grupo placebo, Ndo houve aumento da ecogenicidade e
algumas areas diminuiram Ecogenicidade em compara¢ao com a medida inicial.
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Figura 1. Imagem mostrando a diferenca de ecogenicidade da derme de uma voluntaria do grupo Tratamento,
antes (A) e apds 90 dias de tratamento (B) com Nutricolin®.

A avaliacdo por imagem de alta resolucdo também mostrou melhora na pele do grupo tratamento. As
Figuras 2, 3 e 4 mostram uma imagens tridimensionais com reducdo evidente de rugas apds 90 dias de
tratamento com Nutricolin®.
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Figuras 2, 3 e 4. Imagens de alta resolucdo da pele da face antes do tratamento basal (A) e apds 90 dias de
tratamento (B) com o Nutricolin®.

Avaliacdo das propriedades mecanicas do cabelo

O teste de resisténcia dos cabelos foi feito pelo Texturémetro®, aparelho que mede a forc¢a de ruptura do

fio de cabelo. A partir deste teste foi visto que o grupo tratamento necessitou de maior forca (Newton)
para o rompimento dos fios, enquanto que no grupo placebo nado foi vista qualquer alteracao significativa
na resisténcia a ruptura (Figura 5). Assim, verificou-se que a suplementacdo oral com Nutricolin®
melhorou a fibra capilar em geral.

Resisténcia dos fios de cabelo
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0 80
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Figura 5. Grafico mostrando a diferenca entre a forca de ruptura dos fios antes e depois do tratamento com o
Nutricolin®.

Avaliacdo subjetiva da pele, cabelos e unhas

A avaliacdo da percepcao de eficacia foi realizada pelas préprias voluntdrias do estudo e consistiu em

aplicacdo de um questiondrio sobre o estado em geral da pele, cabelos e unhas (Figuras 6,7 e 8).
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Alteragdes visualizadas na pele

Aur.'nentu fa 66.7%
hidratagdo

Diminuigdo

45.8%
de rugas

° +® 'b-‘;’ i§; &

Figura 6. Porcentagem de voluntdrias do grupo tratamento que viram alteracdes na pele (hidratacdo e reducdo de
rugas).

Alteracdes visualizadas nos cabelos

Aumento

- QD
do brilho HPd

Crescimento
mais rapido

Figura 7. Porcentagem de voluntarias do grupo tratamento que viram alteragcGes nos cabelos (brilho e
crescimento).

Alteragdes visualizadas nas unhas

Aumento da

62,5%

resisténcia |

Diminuicdo
de quebras

S + ® @ &

Figura 8. Porcentagem de voluntarias do grupo tratamento que viram alteracdes nas unhas (Resisténcia e
diminuicdo de quebras).
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Resultados: A suplementacao oral de Nutricolin® mostrou resultados satisfatérios em relacdo a melhora
dapele, cabelos e unhas das voluntdrias. As técnicas de andlise da imagem da pele mostraram
ecogenicidade aumentada da derme e melhora no micro-relevo da pele.

Concluiu-se também que a suplementacdo melhorou a qualidade do cabelo, uma vez que os cabelos apds

otratamento se mostraram mais resistentes. Por fim, o teste subjetivo mostrou que as voluntarias do
grupo tratamento conseguiram visualizar melhora da pele, cabelos e unhas.

G390 BENEFICIOS

Diminui rugas e linhas de expressao;

Promove aumento da densidade dérmica;
Favorece a hidratacdo cutanea;

Melhora da firmeza da pele;

Estimula a sintese de queratina;

Proporciona maior forga e brilho para os cabelos;
Promove o fortalecimento das unhas.

APth:AcﬁEs

Nutricolin® por estimular as “proteinas da beleza” (colageno, queratina e elastina) é indicado para a
melhora da pele, cabelos e unhas em geral.

@3 ASSOCIACOES

Nutricolin® pode ser associado com:

Dimpless®: pode ser utilizado na prevencao do cabelo branco, pois contribui com a eliminacao de
H202 no foliculo capilar;

Oli-Ola™: complementa a a¢do do Nutricolin®, estimulando a producao de colageno, prevenindo
sua glicacdo, além de contribuir para a retexturizacao da pele e fotoprotecgao;

Actrisave™: combina a a¢do antioxidante com a inibicdo da enzima 5-alfa-redutase (acdo
Finasterida-like), contribuindo para a reducdo da sintese de diidrotestosterona e queda capilar;

Cartidyss®: repOe peptideos de colageno tipo Il e glicosaminoglicanos (GAGs), além de estimular a

sintese destas macromoléculas, aumentando a firmeza e hidratacdo da pele;
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[ Red Orange Complex®: ajuda a reduzir a degradacio de colageno da pele.

CARACTERISTICAS FISICO-QUIMICAS

Aspecto: Po
Coloracdo: Esbranquicado

23 RECOMENDACOES FARMACOTECNICAS

Nutricolin® é um ativo altamente higroscopico. Para potencializar o efeito de protecdo a umidade,
sugerimos a sua manipulacdo em cdpsulas vegetais e a utilizacdo de excipientes higroscdpicos em uma
concentracdo de uso de 30% a 40%, como o aerosil, estearato de magnésio, talco e/ou celulose
microcristalina. O ideal é, por meio de testes, encontrar o excipiente ou a mistura de excipientes que melhor
atende as necessidades da formulacao.

Dica: Nao recomendamos que o Nutricolin® seja manipulado em associacdo com os ativos Actrisave™ ou

Ferro Quelado na mesma formulacao, ja que previamente foram observadas interacdes entre essas
matérias primas, como alteracdo de cor e cristalizacdo.

S774 SIUGESTOES DE FORMULAS

NUTRICOSMETICO PARA AUMENTAR A RESISTENCIA EA ESPESSURA DOS CABELOS E UNHAS

Nutricolin® 200mg
Biotina 5mg
N-AcetilCisteina 100mg
Pantotenato de Calcio 30mg
Vit. B3 20mg
Vit. B6 25mg
Cistina 25mg
Zinco Quelato 20mg

Administrar 1 dose ao dia, preferencialmente longe das refeicdes.

REJUVENESCIMENTO GLOBAL, RADIANCIA E UNIFORMIZAGAO DA PELE

Nutricolin® 200mg
Oli-Ola® 300mg
Vitamina C 200mg

Administrar 1 dose ao dia, preferencialmente longe das refeicdes.

REPOSICAO E ESTIMULO DE COLAGENO E GAG, HIDRATACAO E SUSTENTACAO PARA A PELE
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Nutricolin® 150mg
Cartidyss® 200mg
Vitamina C 200mg

Administrar 1 dose ao dia, preferencialmente longe das refei¢des.

REJUVENESCIMENTO E ENERGIA CELULAR

Nutricolin®

Pirroloquinolina quinona (PQQ)

Metilcobalamina

150mg
15mg
3mg

Administrar 1 dose ao dia, preferencialmente longe das refei¢des.

PREVENCAO DO CABELO BRANCO E FORTALECIMENTO CAPILAR

Nutricolin®
Metionina
Dimpless®
Biotina

Zinco quelato
N-acetilcisteina

150mg
500mg
10mg
3mg
10mg
100mg

Administrar 1 dose ao dia, preferencialmente longe das refeicdes.

PREVENGAO DA OSTEOPENIA E COADJUVANTE NA OSTEOPOROSE

Nutricolin®

Calcio quelado

Magnésio (citrato) ou quelado
Vitamina D

Vitamina K2

200mg
500mg
200mg
2000U1
40mcg

Administrar 1 dose ao dia, preferencialmente longe das refei¢des.

NEUROPROTECAO
Nutricolin®

SAME
Metilcobalamina
Vitamina B2
Resveravine®
Fosfatidilserina

150mg
100mg
2mg
25mg
3mg
50mg

Administrar 1 dose ao dia, preferencialmente longe das refeicdes.

REFERENCIAS
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