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CACTUS CEREUS

Nome cientifico: Cereus sp. Sinonimia cientifica: N/A Nome popular: Cactus cereus
Familia: Cactaceae Parte Utilizada: Planta inteira Composicao Quimica: Nitrato de
soédio, B-sisterol, aminas tiramina, N-metiltiramina e hordenina, acidos graxos
insaturados (oleico e linoleico), acidos graxos saturados (palmitico, citrico, ascérbico,

estearico, betalaina e indicaxantina).

Formula molecular: N/JA Peso molecular: N/A
CAS:N/A DCB: N/A
DCI: N/A

O Cereus sp. € um cacto da familia Cactaceae, largamente utilizado na alimentagao
humana, em especial da regido Nordeste do Brasil, sendo conhecida popularmente
como “doce que emagrece” devido ao seu sabor levemente adocicado. Esta cactacea
€ consumida em diversos paises devido a sua riqueza em nutrientes, como proteinas,
fibras, vitamina C, aminoacidos, acidos graxos e agucares. Ha ainda outras
substancias como a tiramina e a n-tiramina, que contribuem para a manutencao da
saciedade, conferindo a este, propriedades no processo de emagrecimento. Cereus
sp. extrato seco trata-se de um p6 de aspecto homogéneo, de cor verde, com odor e
sabor caracteristico, soluvel em agua, cujo pH em agua varia entre 3 e 7. Seu

armazenamento deve ser feito em temperatura ambiente.

Indicagcbes e Agdao Farmacolégica

Q SEPS 709/909 ed. Julio Adnet @ gtendimento@curante.com.br . (61) 99974-9614 (O

SHCS 102 Sul




O/

CUrONLE.

Farr e Manipu

Cactus cereus atua como moderador de apetite, pois possui boas quantidades de
tiramina, uma monoamina bioativa derivada do amino&cido tirosina. A tiramina ativa o
hormonio glucagon, que por sua vez estimula o corpo a utilizar as reservas de agucar
e gordura e transforma-las em energia para ser queimada. Com o aumento da

glicose no sangue, o cérebro entende que o organismo esta alimentado e envia
sinais para pararmos de comer, aumentando a sensacgao de saciedade. A tiramina
também inibe o apetite, especialmente por doces. Cactus cereus também atua como
diurético, pois possui betalaina e indicaxantina que eliminam liquidos e toxinas.
Auxilia na redugao do colesterol ruim (LDL), pois possui em sua composi¢ao 6mega 6
(acido linoleico) e 6mega 9 (acido oleico). Além disso, exerce atividade antioxidante,

pois possui vitamina C, que combate os radicais livres.

Toxicidade/Contraindicagées

Devido a sua propriedade hiperglicemiante, ndo deve ser utilizado em portadores de

diabetes, pois eleva a taxa glicémica.

Dosagem e Modo de usar: Indicado 200 mg uma hora antes das refeigdes.
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