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INDICAÇÕES

O QUE É?
Betteral® é uma forma altamente pura de ácido alfa-lipóico (ALA), um
potente agente antioxidante capaz de inibir a ação de radicais livres e
espécies reativas de oxigénio (ROS) tanto em ambientes hidro como
lipossolúveis.

Auxilia no alívio das dores crônicas: dor
lombar, dor ciática e dor no pescoço.
Age como coadjuvante no tratamento
da síndrome do túnel do carpo.
Age como coadjuvante no tratamento
de neuropatia diabética e neuropatias
periféricas.

BENEFÍCIOS
• 99,5% de ácido alfa-lipóico
(elevado grau de pureza);
• Sem uso de solventes;
• 5x mais biodisponível;
• Baixo teor de polímero;
• Altamente estável.
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COMO AGE?

Betteral® exerce um mecanismo de ação multifacetado, incluindo a redução
do estresse oxidativo juntamente com melhora no fluxo sanguíneo nervoso,
eficiência de condução nervosa e várias outras medidas de função nervosa.

ESTUDOS CLÍNICOS
Estudo prospectivo não randomizado e aberto. O objetivo desse estudo foi detectar
alterações na percepção da dor, atividade funcional e na suposição de analgésicos
em 98 pacientes com lombalgia crônica (≥ 12 semanas) com ou sem radiculopatia,
tratados com uma combinação de Betteral® e superóxido dismutase (SOD).

Os pacientes foram tratados por 60 dias com 600mg de Betteral® e 140 UI de
SOD/dia. Utilizou-se o questionário de Incapacidade Roland Morris, a Escala de
Avaliação da Dor, o uso concomitante de medicamentos (especialmente
analgésicos) e eventos adversos (toxicidade). Os resultados mostraram uma
melhora na dor e na atividade funcional em 73,5% dos pacientes após 40 dias de
terapia (p<0,05) (Figura 4 tabela 1).

Além da sua capacidade antioxidante única, Betteral® exerce efeitos anti-
inflamatórios principalmente pela inibição da
via do NF-kB, auxilia na supressão da superprodução de endotelina 1, o
peptídeo que contribui para o desenvolvimento
de processos inflamatórios na parede dos vasos sanguíneos.
  

POSOLOGIA

Betteral ....................... 300 a 600 mg

Tomar uma cápsula uma vez ao dia

FORMULAÇÃO 
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farmaciacurante Quer saber mais? 

Entre no nosso site, e fale
com a equipe comercial 

Tomar uma cápsula de 300 a 600mg ao dia.


