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Auxilia na diminui¢d&o dos fatores negativos
induzidos pelo estresse.
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Serenzo Auxilia na diminuicao dos fatores negativos induzidos pelo estresse,
trazendo mais equilibrio e alegria.

Nome Cientifico: Citrus sinensis Extract

O estresse representa uma realidade no cotidiano da maioria das pessoas na

atualidade, sendo capaz de comprometer diretamente o bem-estar fisico e mental dos
individuos, afetando um numero maior de pessoas a cada dia devido as diversas

atividades que elas executam na sua rotina diaria.
Os momentos de estresse sao desencadeados pelos chamados agentes

estressores que, dentre outros fatores, conseguem influenciar de forma
extremamente relevante o estado psicoldgico das pessoas através do ambiente no
qgual estdao. Os agentes estressores podem ser de diversas origens, podendo cada um
deles exercer influéncia na vida dos individuos, acarretando maleficios que
possibilitam o surgimento de doencgas, sendo elas tanto fisicas quanto psicoldgicas,
causando a diminuicao gradativa da qualidade de vida das pessoas acometidas com a
exposicao continua a esses agentes.

As pessoas podem apresentar sintomas relacionados ao estresse. Essa resposta

ao estresse depende, especialmente, da forma como o individuo filtra e processa a
informacgdo e sua avaliagao sobre as situagbes ou estimulos a serem considerados
como relevantes, agradaveis, aterrorizantes, etc. Esta avaliagcdo determina o modo de
responder diante da situacdo estressora e a forma como o mesmo sera afetado pelo
estresse. Os sintomas mais comuns do estresse sdao ansiedade, depressao,
irritabilidade, desordens gastricas, mudancas de humor, problemas do sono, dores
musculares, entre outros.

A resposta produzida pelo organismo frente aos estados de estresse pode

ocorrer em uma escala temporal que vai de milissegundos a dias, devido aos
moduladores agirem em perfis temporais diferentes. De forma geral, o primeiro efeito
detectado é no SNC (Sistema Nervoso Central), que interage com o SNA (Sistema
Nervoso Autbnomo) e o Sistema Limbico, que sdao capazes de provocar acdes que
ativam o eixo hipotalamo - hipodfise, havendo com isso a liberacdo do hormoénio
adrenocorticotréopico (ACTH) na circulacdo sanguinea. O ACTH, por sua vez, ao atingir
as glandulas adrenais, incita a producao e secrecao de cortisol, hormoénio que
orquestra grande parte das respostas organicas associadas ao estresse.

Eixo HHA ~ hipotalamo-
hipofise-adrenal’

EPINEPHRINE
NOREPINEPHRINE

Mecanismo de producdo de cortisol decorrente do estimulo estressor
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Inguietacéo e Irritabilidade Dislipidemia
Sudorese - maos frias e Umidas Resisténcia a insulina

Pouca concentragdo ou memdria preju- Agregacdo plaquetaria e disfungdo

dicada endotelial
Compulsdo alimentar W Libido

Consequéncias do Hipercorticosolismo®*

Efeitos fisioldgicos do excesso de cortisol no sangue.

Além disso, esses sintomas também aparecem devido as situacdes estressantes
recorrentes que induzem um estado pro-inflamatério, resultando em disfungoes
endoteliais e contribuindo para manter o circulo vicioso do estresse. Gradualmente, o
estado inflamatério aumenta e modifica padrdes ndo apenas fisioldgicos, mas também
psicolégicos e comportamentais.

O circulo vicioso do estresse caracteriza-se por uma inflamacgao no tecido dos
vasos sanguineos, sendo composto por quatro etapas:

Etapa 1: O endotélio é o centro da reacdo inflamatdria que é iniciada por uma
expressao aumentada de citocinas (Fator de Necrose Tumoral: TNF-a);
Etapa 2: o aumento da expressao do TNF-a ativa a expressao de moléculas de
adesdao, como a molécula de adesao intercelular-1 (ICAM-1). Essas moléculas estao
amplamente envolvidas no processo inflamatoério uma vez que recrutam leucdcitos;

Etapa 3: Os leucdcitos ativam a producao de mais citocinas (TNF-a) e a
inflamagao torna-se acentuada;
Etapa 4: Situacbes repetidas de estresse sustentam o processo inflamatoério e
estudos cientificos demonstram sua relacdo com mudangas comportamentais e
psicoldgicas.
Pesquisas mostram que o brasileiro é o segundo povo mais estressado do mundo e, por
conta disso, praticas como o Mindfulness no dia a dia é interessante para melhorar o
foco e a concentracdo, reduzir a ansiedade e o estresse, aumentar a produtividade e
consequentemente trazer beneficios para a vida pessoal e profissional. Sendo assim,
para auxiliar a atingir a atencao plena, a Galena traz o mercado Serenzo, um ativo
natural que auxilia no controle dos efeitos negativos do estresse, reduzindo a ansiedade
e proporcionando mais alegria e equilibrio.

0 Definicao do ativo

Serenzo é o extrato da laranja Citrus sinensis padronizado em 20% de D-

limoneno. Este composto bioativo é responsavel pela fragrancia caracteristica dos
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citricos e, na aromaterapia, € um 6leo com propriedades calmante e relaxante ja
conhecidas e bastante utilizado para o cuidado do estresse. Serenzo € um ativo de
origem natural e que apresenta estudos que comprovam sua eficacia na reducdo dos
sintomas do estresse.

£+ Mecanismo de agéo

Serenzo age através da modulacao do cortisol. Estudos im vitro e in vivo comprovam
sua acao, de forma eficaz, na diminuicdao dos sintomas negativos induzidos pelo
estresse. Sua acdo é devida a combinada de duas etapas no circulo vicioso e
inflamatdrio do estresse:

1) Reducao de fatores inflamatérios induzidos pelo estresse através da inibicao da

expressao de ICAM-1 (molécula de adesao);
2) Reducao dos sintomas gerados pelo estresse, como ansiedade, mudancgas do
humor, agressividade, desordens gastricas, problemas do sono e dores musculares.

Dessa forma, Serenzo age tanto em nivel fisiolégico quanto em nivel
comportamental:
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g\‘5\(‘,\1(:.gil;:|:1 Sau@. 0 estresse induz
@,@0 Yy o aumento das
° © : ; o ©
- ;:_tﬂmmfaf: téii ° o ° The actwe compound of
-inflamatdrias . .
LI\ ) Serenzo
Células rrmajcu}ares; lisas
& com PASSO 2:
p%@ ; Citocinas ativam a
Ansiedade 2 expressdo de moléculas
g Mumhu S de adesdo ICAM-1
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do estresse,que mantém o
circulo vicioso do estresse

NELAMAGH®

Mecanismo de agao do Serenzo no processo inflamatdrio do estresse

Além disso, Serenzo atua sobre neurotransmissores envolvidosnos efeitos psicolégicos
e comportamentais do estresse: dopamina e adenosina.OD-Limoneno, composto
bioativo, é reconhecido e age como um agonista dosreceptores de adenosina A2a que,
quando ativados, inativam automaticamente osreceptores de dopamina D2, contribuindo
para a sensacao de relaxamento, serenidadeebem-estar.
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Acao do Serenzo sobre neurotransmissores envolvidos na condigao do estresse.

@) Estudos IN VITRO

Avaliacao dos efeitos deSerenzo na inflamagao (Referéncia: Nexira
Health)

As condicOes de vida estressantes induzem a um status pro-inflamatorio difuso, que
resulta em disfuncao endotelial pelo aumento dos niveis circulantes de TNF-a. Células
endoteliais em cultura, quando instigadas por TNF-a, aumentam a producao de ICAM-1
e iniciam o processo de disfuncao endotelial.

O objetivo deste estudo foi avaliar o efeito de Serenzo na expressao das moléculas de
adesao (ICAM-1) que sao ativadas pelo TNF-a e estdao amplamente envolvidas no
processo inflamatorio.
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Grafico do efeito da inibicdo da expressao de ICAM-1 do Serenzo™ em relagdo ao controle.

Resultados: Serenzo inibiu de forma significativa (58%) a expressaode ICAM-1,

reduzindo assim os fatores inflamatorios, o que contribui para limitara resposta ao
estresse.

&) Estudos IN VIVO

Avaliacao do efeito deSerenzo na reducao dos sintomas e nas
mudancas de humor induzidaspelo estresse (Referéncia: Nexira Health)

Efeitos IN VIVO do Serenzo™

¢ Ratas saudaveis usaram 50 mg/kg de Serenzo™ ou placebo e
foram submetidas a testes de ansiedade / estresse 1,2 ou 3h apds a
administracao oral do suplemento

* Os resultados observados foram:

- W sintomas de estresse e ansiedade
-\ da resposta a dor

- AN da curiosidade dos animais

- melhora na forga fisica e concentrago

Efeitos in vivo do Serenzo em estudo realizadoemratos.

O objetivo deste estudo, conduzido com ratos, foi avaliaroefeitoanti-estresse de
Serenzo nas fungdes motoras e na modulacao do humor.Foramutilizados 12 ratos da
linhagem Wistar, pesando entre 175 e 200g, divididosemdoisgrupos:

- Grupo controle: tratamento via oral com éleo de milho(6ratos);

- Grupo Serenzo: tratamento via oral com Serenzoa50mg/Kg(6ratos).
Foi utilizado o Functional Observation Battery (FOB)paraavaliaroefeito de Serenzo
nas caracteristicas comportamentais e funcdes neuroldgicas.Osratos foram observados
apos 180 minutos da administracdo via oraldodleodemilho (grupo
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controle) e de Serenzo. Os animais tratados com Serenzo, quando comparados ao
grupo controle, demonstraram:

- Melhora significativa na atividade locomotora;

- Melhora significativa na reacdo a dor e ao estresse;

- Melhorias relacionadas a agressividade e irritabilidade.

m ATIVIDADE ESPONTANEA

CURIOSIDADE

100 % a1 % &0 T 40 % 0 % o 50% 100 % 1‘

NERVOSISMO

.50 % RESPOSTA A DOR

Grafico da avaliagao do efeito de Serenzo

Resultados: O estudo confirmou que Serenzo induz a redugao dos sintomas do
estresse e ansiedade, reducao da resposta a dor e aumento da atividade espontanea,
ou seja, houve reducao dos sintomas comportamentais relacionados ao estresse e
melhora nos indicadores de bem-estar. Estes resultados confirmaram, em nivel
comportamental, o efeito anti-estresse de Serenzo ja comprovado no teste in vitro.

Estudo clinico com Serenzo em pacientes com estresse cronico
(Referéncia: Nexira Health)

Este estudo clinico foi conduzido com o objetivo de avaliar o efeito anti-estresse

de Serenzo em humanos com estresse cronico. O estudo avaliou a administragao de
500mg diarias por 12 semanas em 40 voluntarios entre 18 e 60 anos. Avaliacdes
foram feitas apds 6 e 12 semanas de tratamento. A eficacia foi avaliada através de
questionarios normativos do estresse, dos quais foram apresentados os resultados de
forma geral e de seus fatores isoladamente, sao eles: Symptom-Checklist-90-R (SCL-
90-R), Escala de Ansiedade de Hamilton (HAM-A), Questionario do estresse percebido
(PSQ20) e Escala de Triagem de estresse cronico (SSCS).

O questionario SCL-90-R fornece um perfil psicoldgico instantaneo dos

voluntarios. Esse questionario € dividido em 9 itens e 90 questdes e € pontuado de
acordo com o Indice de Gravidade Global. A Escala de Ansiedade de Hamilton (HAM-
A) é um instrumento utilizado para avaliar a gravidade da ansiedade. Esse
questionario consiste em 14 itens baseado em sintomas e somatizacdo. A reducao do
estresse foi confirmada através de outros dois questionarios (Questionario do
estresse percebido - Versao pequena e Escala de Triagem de estresse cronico).
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Symptom-Checklist-90-R (SCL-90-R): Indice de Gravidade Global

0,95

1,0 1

- 93%
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6 semanas

0.4 1 12 semanas
0,2 1
0,0 ;

indice de Severidade Global

Resultado global do questionario Symptom-Checklist-90-R
Resultados: Serenzo reduzi significativamente (53%) de formageral todos os 9itens
do SCL-90-R, mostrando sua efetividade na reducao do estresse. Em 6 semanas a
reducao apresentada foi de 38%.

Symptom-Checklist-90-R (SCL-90-R): Itens selecionados isoladamente

Parametros avaliados no Checklist de Sintomas apds o
tratamento com Serenzo™.

mT0
1,2 +
1,05 6 semanas
1,0 4 0.85 12 semanas
. 0,8
08 -
0,59 0,62
0,6 1 0,5 0,51 0,5
0,4 - 0,29
0,2 -
0,0

Somatizacdo Sensitividade interpessoal  Ansiedade
3 itens selecionados e avaliados do SCL-90-R com a utilizacdo deSerenzo

Resultados: Apds 12 semanas, Serenzo reduziu de formaestatisticamente significativa
as pontuacdoes dos questionarios aplicados, como a somatizacao (reducdo de 43%),
ansiedade (reducao de 63%) e sensibilidade interpessoal (reducao de 52%),
confirmando sua propriedade anti-estresse.
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Escala de Ansiedade de Hamilton (HAM-A): Pontuacao Global

Reducdo na Escala de Hamilton apds o tratamento com
Serenzo™.

BT0 m12semanas
18

20,0 -
- 50%

150

10,0 1

Pontuacdo no Checklist de Sintomas
w

5.0 1

0,0
Pontuacio global HAM-A (p<0,001)
Resultados do questionario da Escala de Ansiedade de Hamilton

Resultados: Serenzo reduziu em 50% em 12 semanas os itensda Escala de
Ansiedade de Hamilton (HAM-A), como preocupacdes e tensOes.Também foi
observado que 95% dos pesquisadores e 87,5% dos voluntariosconsideram o
Serenzo um ativo eficiente e a sua tolerabilidade é considerada excelente.

Escala de Ansiedade de Hamilton (HAM-A): Itens isoladamente

Evolugao apos 12

Parametros HAM-A

SEINERER
Ansiedade Tensao Insodnia -54%
Queixas musculares -59%
Sintomas cardiovasculares -42%
Sintomas respiratorios -42%
Sintomas gastrointestinais -63%
-50%
-69%

Mudancgas observadas nos itens da escala HAM-A individualmente

Resultados: Serenzo reduziu de forma significativa varios itens avaliados da
escala HAM-A de forma isolada, mostrando ser eficaz também na reducao dos
sintomas relacionados ao estresse.

@ SEPS 709/909 ed. Julio Adnet @ atendimento@curante.com.br . (61) 3245-1004 @

SHCS 102 Sul




o/

cur

Farm

Questionario do estresse percebido (PSQ20)

QUESTIONARIO PQS20

e D

50 -
. -7.4%
4 =
%
46 -
44 T
INICIO 8 SEMANAS 12 SEMANAS

e o

Resultado do questionario PSQ20 com o uso de Serenzo

Resultados: Serenzo mostrou reduzir o estresse percebido e, individualmente,
houve reducao em 25% das preocupacdoes e aumento de 23% na sensagao de alegria.

e Beneficlos

* Reduz fatoresinflamatodrios gerados pelo estresse;

* Auxilia na reducao dos sintomas do estresse, como dores musculares,
insOnia, sintomas cardiovasculares e gastrointestinais;

*  Modula o cortisol;

* Ajuda a melhorar a indugao e a qualidade do sono;

* Contribui para a reducao da ansiedade, irritabilidade e mudangas de humor;

* Estudos comprovam a reducao da tensao, preocupagdoes e aumento da
sensacao de alegria;

* Aliado para a pratica Mindfulness, ajudando na reducao do estresse e a
atingir a atencao plena;

* Auxilia na reducao da compulsao alimentar e excesso de ingestao alimentar.

@ Indicagdes e Aplicagdes

Serenzo ¢ indicado para quembusca a redugdo do estresse e seus sintomas, da
ansiedade, melhora da qualidadedo sono e mais alegria para o dia a dia. E também um
aliado para quem buscaoMindfulness, a atencao plena. Para quem procura redugao da
compulsao alimentar,Serenzo também auxilia através da reducdao da ansiedade,
contribuindo para o gerenciamento do peso.

Pode ser administrado em capsulas, emsachés e em receitas funcionais que
ndo levam a aquecimento.
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Q‘ Dosagem usual

A dosagem recomendadade Serenzo é de 250 a 500mg ao dia.

@ Certificados e Premiagﬁes

MHF;EH

@ Sugesties de Formulagdes

ACAO NO CONTROLE DO ESTRESSE
Serenzo 250mg
Administrar 1 dose pela manha e 1 dose a noite.

MODULACAO DO CORTISOL E REDUCAO DA COMPULSAO ALIMENTAR

Saffrin® 90mg

Serenzo 250mg
Rhodiola rosea 100mg
Fosfatidilserina 100mg

Administrar 1 dose pela manha e a 1 dose no final do dia.
MELHORA DA QUALIDADE DO SONO

Serenzo 250mg
CherryPURE® 480mg
Administrar 1 dose a noite.

DIMINUICAO DA ANSIEDADE, ESTRESSE E TPM.

Serenzo 250mg
Saffrin® 88mg
Dimpless® 10mg
L-Theanina 200mg

Administrar 1 dose, 2 vezes ao dia.

ACAO ANTIOXIDANTE E REDUCAO DOS MARCADORES INFLAMATORIOS DO
SISTEMA NERVOSO CENTRAL (SNC)

Serenzo 250mg

Resveravine 2mg
Administrar 1 dose, 2 vezes ao dia.
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