Pinetonina®

Fitoansiolitico gue Auxilia no Controle do Estresse,
Ansiedade e Insbnia

Pinetonina® - Associacao de Trés

Oleos Essencials

Atua na Reducao do ktstresse, Ansiedade e Auxilia no
Manejo da Insbnia

Aansiedade afetaumagrandeparcela da populacéo comsintomas fisicose psicoldgicos,

como tensao, transpiracao, palpitacao, dor no peito e dificuldade para respirar. O tratamento
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farmacoldgico com barbitlricos, benzodiazepinicos e buspirona produz efeitos secundarios
de dependéncia fisica e psiquica. A aromaterapia com 6leos essenciais psicoativos,
promove uma resposta imediata através da via olfativa passando para o sistema limbico e
sistema nervoso central,

Pinetonina®

A Pinetonina® & um fitoansiolitico que mescla em sua composicao trés oleos essenciais
(Lavandula angustifolia, Lavandula dentata ¢ Foeniculum vulgare) indicados para
diminuigao dos sintomas associados com o estresse, ansiedade e insonia. O fitocomplexo
Pinetonina® consegue, atraves da mucosa nasal, atingir regioes do SNC, capazes de
modular os niveis de Ca2+ intracelular, que consequentemente causa uma reducao dos
niveis de glutamato. Sendo este o principal neurotransmissor excitatorio do sistema nervoso

central, s&o provados ansiedade. o
pbeneficios no controle  dos  estados de insonia, estresse e
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Estudo Demonstra

Pinetonina®geDiminuindo osNiveisdeCortisol e
Aumenta a Atividadedas OndasCerebrais Alfa

Estudo conduzidopor Jardim et al. (2018) teve como objetivo investigar os efeitos daPinetonina  ©
nos niveis de cortisol e também na atividade das ondas cerebrais alfa e beta.

Para isso, foram avaliados 30 voluntarios, com idades entre 18 e 35 anos, sexo masculino,
todos estudantes universitarios, com em média 4,5 horas de sono por noite. Eles foram
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Grupo 1 (n=10) Grupo 2 (n=10)

Pinetonin&jntranasal Solugdo salina intranasal
Aplicar 2 puﬁs em cada

narina, duas vezes ao dia.

Grupo 3 (h=10)
SemTratamento—
Controle (CTR)

Aplicar 2 puffs em cada
narina, duas vezes ao dia

Resultados:

* Houve redugao significativa (p < 0,05) nos niveis de cortisol
salivar no grupo que recebeu Pinetonina®. O grupo tratado
com salina, no mesmo esguema, nao apresentou redugao 120 -
significativa. O grupo 3 também nao apresentou alteragao;

Cortisol salivar apos 15 dias

* Aavaliacéo do eletroencefalograma dos voluntarios

gue receberam Pinetonina® e salina, além daqueles ‘§.

que néo receberam nenhum tipo de produto, mostrou 0 s CTR

que o uso da Pinetonina® influenciou no padrao de H o
ondas alfa () e ondas beta ([J). Voluntérios tratados : . n'e s
com Pinetonina® tiveram aumento significativo (p < T #Salina
0,05) na frequéncia (Hz) das ondas alfa, que sao #

ondas relacionadas ao relaxamento. Ja os voluntarios

que receberam Pinetonina® apresentaram reducao na
frequéncia das ondas beta, ondas estas relacionadas

ao alerta.

Variagdo do nivel de cortisol salivar entre 0s grupos deJ
voluntérios que receberam Pinetonina®, salina e sem
tratamento. O grupo tratado com Pinetonina® obteve média
menor (%) quando comparado ao grupo controle  (sem
tratamento) e quando comparado ao grupo tratado com salina.
Concluséo: (") P <005

A dosagem de cortisol salivar dos voluntarios que fizeram aplicacao intranasal de Pinetonina® nos
permite concluir que os niveis deste hormonio, que se encontram elevados em situacdes de
estresse, tiveram seu valor reduzido. Associado a reducao do cortisol salivar, observou-se
aumento no padrao de ondas alfa no SNC, indicando que a Pinetonina® pode promover
relaxamento, ao mesmo tempo que reduz as ondas beta, responsaveis pelo estado de alerta.

Formulario 1

~ormulacoesparaReducaodokstresse e Relaxamento

Spray NasaldePinetonina® reduzoCortisolSalivareElevaasOndasAlfa

] ) Ondas Cerebrais: alpha (a)
Spray de Pinetonina® 20

Pinetonina............ococ 30% a 50% 16 -
Wiz =CTR
SPray Nasal gSP.....v v, 20 ml = —
E a 46, 1% 27,1% m5alina

-

-]
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Pulverizar 1 jato em cada narina, de 1 a 2 vezes ao dia. E
importante que a embalagem seja especifica para spray nasal,
para que a vasao possa atingir adequadamente o bulbo olfativo

ou conforme orientagdo médica.

Aumento significativo na frequéncia de ondas alfa no grupo
que recebeu Pinetonina® quando comparado aos grupos
salina e controle (sem aplicagao intranasal).

Serenzo™ - Ativo Derivado do Citrus sinensis para Reducao do Estresse

Q ™

Céapsulas de Serenzo

SErenzo™ . 500 mg

EXcCIpiente gSp......ocooovviviiiiii 1 Capsula

Administrar 1 capsula ao dia ou conforme orientagéo médica.

Apods 12 semanas, Serenzo™ reduziu de forma significativa todas as pontuagcoes dos

questionarios que avaliam o grau de estresse. O Serenzo™ reduziu em 50% os itens da Escala
de Ansiedade de Hamilton (HAM-A), como preocupacoes e tensoes (Nexira Health, Franca).

Ashwagandha Reduz os Marcadores do Estresse Psicolégico e Fisiologico

Os resultados do estudo conduzido por Choudhary et al.

Céapsulas de Ashwagandha (2017) sugerem que a Ashwagandha reduz os
marcadores do estresse psicologico e fisiologico,

ASIWAgANANA. ..o 300 mg melhora o bem-estar mental, diminui os niveis de cortisol
. , e reduz a compulsdo por alimentos. Foi observada
EXCIDIENIE 8P oovvvoovvvc 1 Capsula também uma diminuigéo significativa do peso e do IMC
Administrar 1 capsula 2 vezes ao dia ao ou conforme orientacao no grupo 1 quando comparado com © placebo.
médica. Concluiu-se que a Ashwagandha pode ser Ut no

controle do peso em pacientes com estresse cronico.

Formulario 2

OpcoesparaAnsiedade e Sintomas Depressivos

L-Teanina para Reducao da Ansiedade

Capsulas de L-Teanina

L-Teanina

Excipiente gsp.........cccoocviiiiiion, 1 Capsula
Administrar 1 capsula ao dia ou conforme orientagao médica.
O presente estudo avaliou 0s efeitos da suplementacao de 200 mg de L-teanina sobre as

medidas de ansiedade em pacientes e verificou que ela é capaz de promover efeito relaxante
nos pacientes em condicoes basais (Lu et al., 2004).
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Relora® - Reduz os Niveis de Cortisol Plasmatico e Promove Reducao da Ansiedade e
Controla o Apetite

Relora™ a combinagéo patenteada de constituintes
Cépsulas de Relora® at.\vgs‘de plantas, o honok\o‘lea‘ Qerber\na/ com
eficacia comprovada na diminuigao da ansiedade,

®
Relora”. ... 250 Mg agitagao do sono, niveis decortisol e compulsdo
o c : alimentar relacionada ao estresse. Um  estudo
SERENECED 1 PR conduzido por Talbott et al. (2013) avaliou os efeitos
) R ) ) doRelora n®s niveis de cortisol plasméatico em
Administrar 1 capsula 2 a 3w a0 dia ou conforme onentagaoc

individuos com estresse psicolégico cronico. De
acordo com o0s resultados, o estado global de humor
melhorou cerca de 11% no grupo Relora® comparado
com o placebo (p<0,05). Os indice que mede o
A estresse total também diminuiu no grupo Relora®
Omega-3 como Adjuvante ao Citalopram comparado com o placebo (p<0,05).

em Pacientes Depressivos

Capsulas de Citalopram

Citalopram........oocooiii, 20 mg

Estudo realizado por Masoumi et al., (2016)

Excipiente Qsp.....ooccooviiiiiiiiin 1 Cépsula teve como objetivo avaliar a eficacia da

associagao entre 6mega-3 e citalopram no

Administrar 1 capsula ao dia, ou conforme orientagao tratamento da desordem depressiva em

medica. mulheres pbs-menopausadas. Os

+ pesquisadores conclufram que a adicao de

. Omega-3 ao  citalopram apresentou

Japsulasde Omega-3 resultados mais significativos na diminuicao

dos sintomas depressivos guando
comparado a monoterapia com citalopram.

Excipiente gsp.......c.oocooivviiiiiin 1 Capsula

Administrar 1 capsula ao dia, ou conforme orientagao
médica.
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