PHOSFATOR

CORPO E MENTE
SAUDAVEIS E
FORTALECIDOS!

O uso de estimulantes tem crescido nos ultimos
anos, especialmente entre jovens que buscam
rapido aumento de desempenho fisico. No entanto,
0 uso excessivo de bebidas energéticas e
suplementos com cafeina podem sobrecarregar o
sistema nervoso, causando insOnia, ansiedade e
problemas cardiacos.

O Phosfator € uma mistura de acido fosfatidico e
fosfatidilserina que pode ser uma alternativa
segura para melhorar o foco, a disposicao mental
e o metabolismo energético sem sobrecarregar o
organismo. Ele oferece suporte para combater a
fadiga mental e manter a disposi¢do, sem os efeitos
colaterais comuns do excesso de cafeina.

MECANISMO DE ACAO

Recuperagao muscular: Reduz os niveis de cortisol e
estimula a produgdo de m-TOR (proteina reguladora do
crescimento celular). O estimulo sobre m-TOR ¢é
necessario para induzir o aumento na sintese de
proteinas do musculo, com consequente hipertrofia
muscular, melhorarando o processo de recuperacao
poOs-exercicio, tanto para praticantes de esportes quanto
para covalentes imobilizados ou ainda pacientes
acometidos de sarcopenia.

@farmaciacurante

O Auxilia na hipertrofia e construcdo da
massa muscular.

O Melhora a resisténcia e auxilia na

recuperacao muscular.
O Reducao do estresse.

O Melhora da concentracdo e meméoria.

Posologia

O Phosfator 500mg, 1 dose até 3 vezes ao
dia.

MECANISMO DE ACAO

Saude cognitiva: A fosfatidilserina presente na
composicdo do Phosfator também é um dos
componentes presentes na composicao dos
neuronios. Ele tem participacdo importante na
liberacdo de neurotransmissores e também auxilia
na preservacdo e reversao das alteracbes
estruturais do cérebro envelhecido.

Reducdao do estresse: A suplementacdo com
PhosfaTOR® aumenta a resposta ao estresse,
incluindo a diminuicdo dos niveis de cortisol.
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Indicacoes

ESTUDO CLINICO

A eficacia da ingestao de acido fosfatidico
em massa magra corporal, espessura
muscular e ganhos de forca em treinos
masculinos.

O objetivo do presente estudo piloto foi
examinar se a administracao oral de acido
fosfatidico pode aumentar a forga, espessura
muscular e massa magra corporal durante
um programa de treinamento de resisténcia
de 8 semanas. Dezesseis homens treinados
em resisténcia foram  aleatoriamente
separados em dois grupos: o primeiro grupo
consumiu 750mg de acido fosfatidico e o
outro grupo placebo.

Hoffman, et al. (2006) concluiram que a
suplementacdo com acido fosfatidico é
suficiente para induzir um aumento da
sinalizagdo de m-TOR. E pode ser capaz de
aumentar os efeitos anabdlicos da
resisténcia, contribuindo assim, para o
crescimento muscular ao longo do tempo.
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FORTALECIMENTO MUSCULAR

PHOSFATOR 500mg
Tomar 1 dose ao dia.

HIPERTROFIA
PHOSFATOR 500mg
PEPTISTRONG 29

Tomar 1 saché apds o treino.

PRE-TREINO E RESISTENCIA
MUSCULAR

PHOSFATOR 750mg
D RIBOSE 39
L ARGININA 500mg

Tomar 1 saché apds o treino.

SAUDE COGNITIVA

PHOSFATOR 400mg
RIAGEV 200mg
UBIQSOME 100mg

Tomar 1 dose pela manha.
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