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PSICOESTIMULANTE NATURAL:

MECANISMO INOVADOR DE AUMENTO DA EXPRESSAO DE PROTEINA

DE CHOQUE (HSP70)

MECANISMO DE ACAO

HSFOCUS® é um fitoativo obtido dos talos
de Asparagus olicinalis padronizado em 5%
de asparaprolinas, obtidas através de
processo enzimatico patenteado
(INNOASE®). E indicado para melhora da
resposta negativa ao estresse, aumentando
a capacidade para tomada de decisdo e
melhorando a cognigao, reduzindo a fadiga
mental e reagdes de delay. HSFOCUS® atua
aumentando a expressao de proteinas de

choque térmico (HSP70), protegendo e
reparando  proteinas danificadas pelo
estresse.

Os ativos de HSFOCUS® induzem a

expressao de HSP70, que reparam a
estrutura, impedem a formagao de
agregados ou os enviam para a degradagao
(em condigbes extremas), garantindo a
proteostase celular (Figura 1) e melhorando
sintomas no sistema nervoso central
(aumento foco e atengao), além de reduzir a
aglomeracao de proteina B-amiloides e
agregados hiperfosforilados de proteinas tau
(ITO et al, 2014a; LANG et al, 2021, SAKAI et
al, 2021)

Enquanto na condicao nervosa

autondémica,

Posologia

- Criangas de 6 a 11 anos: Ingerir uma dose de 100 mg de HSFOCUS®,
ao dia. .Adultos e adolescentes a partir de 12 anos: Ingerir uma a duas
doses de 150 mg de HSFOCUS®), ao dia

Contraindicacdes:

A administragdo oral de HSFOCUS®, nas doses recomendadas, apresenta
boa tolerabilidade. Ndo deve ser utilizado por gestantes e lactantes.

Curiosidades:
Alteragbes na estrutura de proteinas geradas pelo estresse,

envelhecimento e doencgas produz sinais e sintomas de fadiga, cansaco,
lentificagdo do raciocinio e favorece o aparecimento de doengas crénicas.
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HSFOCUS® é um fitoativo obtido dos talos de Asparagus

foram

constatadas melhorias significativas na funcao do sistema
nervoso auténomo (SNA) e condigao geral mental, além de

reducao do estresse fisico e mental, avaliados com
dispositivo médico aprovado (Pulse Analyzer Plus TAS9). Os
parametros foram significativamente melhorados no
grupo HSFOCUS® quando comparado ao grupo placebo
apdés os 7 dias de tratamento. No mesmo estudo,
investigou-se a influéncia de HSFOCUS® na concentragao
salivar de cromogranina A (s-CgA), que foi considerada um
marcador estresse psicolégico, sendo uma glicoproteina
acida co-localizada com catecolaminas nos granulos
secretores de varias estruturas enddcrinas e nos neurdnios.
CgA e catecolaminas sao co-liberadas no ambiente
extracelular, quando o sistema simpatomedular é
estimulado. Comparada as catecolaminas, a CgA apresenta
maior estabilidade no sistema circulatdrio e pode ser um
indice mais preciso da atividade simpatica na resposta ao
estresse. No grupo HSFOCUS®), foi observado uma redugao
de quase 40% nos niveis de s-CgA, quando comparado ao
inicio da suplementacao.

Ainda, por meio de avaliagdo pelo questionario de
condi¢bes psicolégicas, o parametro fatiga apresentou
reducao estatistica quando comparado ao inicio do
tratamento. Esse resultado pode ser utilizado como
indicador para demonstrar o quanto o individuo pode se
sentir confortavel durante ou imeditamente apds a
realizacao de tarefas especificas com o uso de HSFOCUS®.

olicinalis padronizado em 5% de asparaprolinas, obtidas
através de processo enzimatico patenteado (INNOASE®). E
indicado para melhora da resposta negativa ao estresse,
aumentando a capacidade para tomada de decisao e
melhorando a cognicao, reduzindo a fadiga mental e
reagbes de delay. HSFOCUS® atua aumentando a
expressao de proteinas de choque térmico (HSP70),
protegendo e reparando proteinas danificadas pelo
estresse. Os ativos de HSFOCUS® induzem a expressao de
HSP70, que reparam a estrutura, impedem a formacao de
agregados ou os enviam para a degradacao (em condicdes
extremas), garantindo a proteostase celular (Figura 1) e
melhorando sintomas no sistema nervoso central
(@umento foco e atencao), além de reduzir a aglomeragao
de proteina B-amiloides e agregados hiperfosforilados de
proteinas tau (ITO et al, 2014a; LANG et al., 2021; SAKAI et
al,, 2021)

Os resultados do ensaio revelaram uma diferenca
significativa na pontuagao média da gravidade dos
sintomas entre o periodo em que o0s pacientes
consumiram HSFOCUS® e o periodo de placebo. Essa
diferenca indica uma redug¢ao nos sintomas associados a
deméncia durante o periodo de consumo de HSFOCUS®.
Especificamente, observou-se uma diminuicao
significativa nos sintomas de agitagdo e depressao,
enquanto a apatia apresentou uma tendéncia a melhora
com o consumo de HSFOCUS®.



Performance no trabalho

-

HSFOCUS® 300 mg
Ubigsome® 100 mg
Excipientes q.5.p. 1 capsula

Posologia: Ingerir uma dose, uma vez ao dia.

Estimulo de HSP70 e neuroprotecio

HSFOCUS® 300 mg
PQQ 10 mg
Magnesio Quelado 100 mg
Excipientes g.s.p. 1 capsula

Posologia: Ingerir uma dose ao dia, no periodo da manha.

Preparativo de provas e concursos (uso cronico)

HSFOCUS® 150 mg
Neurozen® 250 mg
Excipientes g.s.p. 1 capsula

Posologia: Ingerir uma dose, duas vezes ao dia.
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